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Zum Jahresende bietet unser brandneues Review
#14 einen umfassenden Einblick in Entwicklungen,
die unterschiedlicher kaum sein kénnten und den-
noch eines gemeinsam haben: Sie stehen sinnbild-
lich fur die fortschreitende Professionalisierung des
Nachwuchsleistungssports in Tirol. Rickblicke auf
pragende Persdnlichkeiten treffen dabei auf rich-
tungsweisende Neuanfdnge, die unsere Ausbil-
dungslandschaft nachhaltig verdandern werden.

Mit dem Abschied von Andreas Pfister geht nach 35
Jahren eine Ara am SportBORG Innsbruck zu Ende.
Der Aufbau und die kontinuierliche Weiterentwick-
lung dieser Schule sind untrennbar mit seinem Na-
men verbunden. Mit groBem Engagement, Weitblick
und Beharrlichkeit hat er ein Lebenswerk geschaffen,
das unzahligen erfolgreichen Spitzenathlet:innen und
ermoglicht hat, schulische Ausbildung und leistungs-
sportliche Karriere optimal zu verbinden. Uber mehr
als drei Jahrzehnte hinweg wurde das SportBORG
stetig weiterentwickelt und an die wachsenden An-
forderungen im Nachwuchsleistungssport angepasst.

Besonders stolz sind wir auf die vergangenen knapp
zehn Jahre, in denen das Nachwuchskompetenzzen-
trum Tirol diesen Prozess intensiv begleiten durfte.
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Gleichzeitig beginnt mit der Leistungssport-Unterstu-
fe am Reithmanngumnasium eine neue Zeitrechnung
in der Tiroler Talentschiene. Dieses zukunftsweisende
Ausbildungsmodell stellt einen bedeutenden Meilen-
stein dar und schafft optimale Rahmenbedingungen
fur eine noch frihere, altersgerechte und nachhaltige
Entwicklung unserer Nachwuchstalente. Wir freuen
uns sehr auf die vielen motivierten jungen Sportlerin-
nen und Sportler, die diesen Weqg einschlagen, und bli-
cken mit groBer Zuversicht auf die kommenden Jahre.

Ein besonderer Dank gilt in diesem Zusammenhang
auch allen Partneriinnen, die diese Entwicklungen
mittragen und ermdglichen. Meinerseits winsche ich
unserer neuen Ausbildungskoordinatorin am Sport-
BORG, Caroline Insam, viel Erfolg in ihrer verantwor-
tungsvollen Aufgabe und freue mich auf eine enge,
konstruktive und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

AbschlieBend wdulnsche ich im Namen des ge-
samten Teams des Nachwuchskompetenzzen-
trum Tirol eine erholsame Weihnachtszeit, ei-
nen gelungenen Start in das neue Sportjahr
2026 sowie viel Gesundheit, Motivation und ma-
ximale sportliche Erfolge - insbesondere mit
Blick auf das bevorstehende Olympiajahr 2026.
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Benni Lachmann
(Sportkoordinator Nachwuchsleistungssport Tirol)

Damit Talente Sieger werden!
#improvetalents
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Riickblick auf 35 Jahre
Ausbildungskoordinator am SportBORG.

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at



das SportBORG

hied von Andreas Pfister -

lick auf 35 Jahre
ent & Herzblut.

Wenn jemand 35 Jahre lang eine Aufgabe iibernimmt, dann
wird daraus mehr als ein Beruf. Dann wird daraus eine Be-
rufung, ein Stick Lebenswerk - und fir viele am Sport-
BORG Innsbruck: eine Institution in der Institution. Mit Ende
September 2025 verabschiedete sich der langjahrige Aus-
bildungskoordinator Andreas Pfister in den wohlverdien-
ten Ruhestand. Anlass genug, einen Blick zuriickzuwer-
fen, Erinnerungen zu teilen - und Dank auszusprechen.

Ein Mann der ersten Stunde.

Als er vor 35 Jahren, im September 1990 als Ausbildungskoordinator begann, war
das SportBORG gerade erst dabei, sich richtig aufzustellen und die eigene ldentitat
zu scharfen. Die Idee eines flr Leistungssportleriinnen spezialisierten Gymnasiums
war noch jung. Viele heute etablierte Strukturen — von der Organisation der sport-
lichen Ausbildung bis zur taglichen Koordination zwischen Lehrkraften, Trainer*in-
nen und Verbanden — mussten zunachst geschaffen werden. Durch seine motivier-
te Arbeitsweise, sein Organisationstalent, seine Erfahrungen und Kontakte gelang
es ihm, Uber die Jahre ein stabiles Fundament aufzubauen, das den sportlichen
Schwerpunkt des SportBORG nachhaltig starkte. Er war Uber Jahrzehnte die unver-
zichtbare Anlaufstelle, ohne die im Hintergrund Vieles nicht moglich gewesen ware.
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Ein Leben fiir

Vielseitige Aufgaben -
prazise umgesetzt

Die Funktion des
Ausbildungskoordinators umfasst
ein breites Spektrum an Aufgaben.
Viele dieser Tatigkeiten bleiben oft im
Hintergrund .. gerade deshalb verdienen
sie besondere Anerkennung und
sollten hier nochmal erwahnt werden:

- Koordination aller SportBORG Klassen
« Planung des Schuljahres fur diese
Klassen (Stundenplane, Termine,
Workshops, ...)

« Kommunikation mit Eltern, Vereinen
und Verbanden

« Kommunikation und Abstimmungen
mit den verantwortlichen Lehrer:innen

« Abstimmungen mit Direktion und
Administration

« Koordination der schulischen
Freistellungen

« Betreuung der Schiler*innen
und Beratung bei individuellen
Fragestellungen

- Unterrichten der eigenen Facher

« Gesamtkoordination des bildenden
Faches Sportkunde

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at

Wie, Andi“dasSportBORGgepragthat

Viele  Ablaufe, die heute wie
selbstverstandlich funktionieren, gehen
auf seine Aufbauarbeit zurlck. Seine
Fahigkeit, die sportlichen Visionen der
Schuler:iinnen mit den Anforderungen
des Schulalltages und den restlichen
Besonderheiten des Sports zu verbinden,
war einer der Grunde, warum sich das
SportBORG zu einer Schule entwickeln
konnte, welche Bildung & Leistungssport
optimal verbindet. Auch das grobe
Konstrukt der Umfeldbetreuung,
welches das NWKZ Tirol dann ab 2016
Ubernehmen und professionalisieren
durfte, stellte Andreas zu Beginn
auf, holte wichtige Mitspieler ins
Team und sorgte damit fur die ersten
Schritte  in  Richtung professionelle
Betreuung von Leistungssportler:innen.

Vielleicht noch wichtiger war jedoch
etwas anderes .. Er versuchte stets
alle Seiten, die in diesem komplexen
Konstrukt involviert waren, zu verstehen
und miteinzubeziehen - Trainer:innen,
Lehrpersonen, Eltern und Schler:iinnen.
Ertberzeugte mit Gesprachsbereitschaft,

Geduld wund dem Talent immer
ein Funkchen VVerstandnis
fur alle Beteiligten zu finden.

All diese Dinge fuhrten dazu, dass
viele heutige Leistungssportler:iinnen
von seiner Unterstlitzung und seinem
Engagement erzahlen und profitieren ...



das SportBORG

Sportlerwahl am SportBORG im Jahr 2023

Doch nicht nur die Sportlerinnen
erzahlen Uber Andreas Pfister und
seine Jahre am SportBORG, auch
er selbst lasst die letzten 35 Jahren
nochmal Revue passieren und gibt uns
spannende, aber auch lustige Einblicke
in sein ,Leben fur das SportBORG” ..

Du hast eine ganze Generation an
Nachwuchssportler:innen gepragt
und begleitet - Was hat fiir dich diese
Jahre so besonders gemacht?

,Wir sind im Laufe dieser Jahre zu einer
der erfolgreichsten Schulen geworden
— wir hatten und haben Dutzende
Top-Athlet:innen an der Schule. Sie
kiarten sich zu  Weltmeister:innen,
Europameister:innen und krénten sich
sogar mit Olympiamedaillen. Diese
Entwicklung mitzuerleben und ein
kleines Stlick dazu beizutragen, war
naturlich etwas ganz Besonderes.

Was flr mich aber fast noch wichtiger
und bedeutender ist... Ich habe zu vielen
ehemaligen Schdleriinnen bis heute
Kontakt. Wenn man sich mal zufallig trifft,
entwickelt sich immer sofort ein cooler
Austausch. Jede und jeder sucht das
Gesprdach, erzahlt, wie es ihnen geht, wie
sieweitergekommensind. Farmichspricht
das eine klare Sprache: Wir hatten ein
gutes \erhaltnis undeine wertschatzende
Zusammenarbeit.  Als Beispiel |dsst
sich unsere 30-Jahr-Feier nennen. Da
habe ich einmal nachrecherchiert und
rund 40 Top-Sportler:innen persénlich
angerufen und eingeladen und bis
auf ganz wenige sind wirklich alle
gekommen. Das hat mich wahnsinnig
gefreut. Solche Momente zeigen, dass
die gemeinsamen Jahre wertvoll waren.”

Was hat dich in all den Jahren am
meisten motiviert?

,Die  Motivation hat eigentlich nie
aufgehort. Das lag natlrlich auch am
groBartigen Feedback von allen Seiten,
wie oben bereits erwahnt - von den
aktiven Sportleriinnen, den ehemaligen
Athlet:innen, den Trainer:innen, etc. Das
gibt unglaublich viel zurtick. Dazu kommt
mein eigener Ehrgeiz, den bringt man als
ehemaliger Leistungssportler einfach mit.
Ich wollte immer das Beste herausholen,
fur die Schuler:innen und auch fur mich
selbst. Ja, ich war wahrscheinlich oft
ein Perfektionist. Aber ich glaube, das
hat uns gemeinsam weitergebracht.
Und selbst Niederlagen oder schwierige
Phasen haben mich eher motiviert,
es beim nachsten Mal noch besser zu
machen. Aufgeben war nie eine Option.”
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Ein Leben fiir

Gab es Momente, die du nie
vergessen wirst?

,0a gibt es unzdhlige.. eigentlich ist
es aber das Gesamtpaket, das bei mir
hangen bleibt. Ich durfte 35 Jahre lang
genau das machen, was mir Spal3 macht.
Fur mich war das wirklich ein absoluter
Traumjob. Ein paar Highlights stechen
natdrlich trotzdem heraus. Zum Beispiel
war ich einmal im Urlaub in Cortina
d’Ampezzo und habe einmal zufdllig
den Fernseher eingeschaltet — genau in
dem Moment holen die Linger-Brider
die Olympiagoldmedaille. Das war ein
richtiger Gansehautmoment. Oder als
Zweites mdchte ich die Klasse nennen,
die 2020 maturiert hat. Unglaublich, wie
viele Europa- und Weltmeister:innen
da bereits im Nachwuchsbereich dabei
waren und auch heute noch sehr
erfolgreichsind. Diese Gruppezubegleiten
und ihre Entwicklung mitzuerleben, war
einfach etwas ganz Besonderes. So etwas
gibt es vermutlich nicht noch einmal.”

Was wiinschst Du dem SportBORG
fiir die Zukunft?

,Bei dieser Frage denke ich sofort an
Caro Insam. Sie hat 2006 bei mir mit nur
25 Jahren angeheuert - jung, motiviert,
extrem engagiert. Das war ein absoluter
Gltcksgriff, denn als dann ab 2012 durch
den Einstieg des Sportministeriums
immer mehr Aufgaben dazukamen,
wdre das alleine nicht mehr zu
stemmen gewesen. Ohne Caro hdtte
ich das alles nicht geschafft. Dass sie
jetzt meine Nachfolge (bernommen
hat, freut mich naturlich sehr. Ich bin
Uberzeugt, dass das SportBORG unter
ihrer Leitung in den besten Handen ist
— gemeinsam mit Benni, dem Leiter des
Nachwuchskompetenzzentrum Tirol.

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at

die Basis

Die Strukturen sind da,
ist stark — mir ist wichtig, dass alle
Beteiligten weiterhin gut und motiviert

zZusammenarbeiten: SportBORG,
SportHAS, NWKZ und alle drumherum.
Mein gréBter Wunsch ist einfach
eine  weiterhin ~ so  harmonische
Zusammenarbeit unter allen Beteiligten.
Dann wird es auch in Zukunft
hervorragend funktionieren. \Von Herzen
wulnsche ich dem ganzen Team und
nattrlich allen Sportler:innen viel Erfolg!”

Ausblick auf den neuen Lebensabschnitt:

,Lustigerweise war ich die letzten flnf
Jahren keinen einzigen Tag krank - und
zwei Tage nach der Pension hat’s mich dann
gleich erwischt. Aber gut, der Kérper hat wohl
gedacht - jetzt kann ich mal runterfahren.
Nach ein paar Wochen habe ich gemerkt,
Pension kann man tatsdchlich mdgen.



das SportBORG

Natdrlich fehlen mir gewisse Dinge, aber
es wird von Tag zu Tag leichter - man
gewdhnt sich langsam daran. Was mir
far immer sehr wichtig sein wird, ist es,
die guten Beziehungen zu behalten. Ich
freue mich darauf, weiterhin auf dem
Laufenden Uber den Tiroler Sport zu
bleiben und mit allen — bei einem Kaffee
oder vielleicht doch eher bei einem
gemdtlichen Bier - gute Gespriache
zu fuhren. Das bedeutet mir viel.”

Anekdoten, die bleiben:

,0h ja, da gibt es natlrlich auch einige...
Zum Beispiel die Geschichte vom
,Sheriff”. Ich habe das zuerst gar nicht
mitbekommen. Irgendwann hat mir eine
Klasse bei der Matura ein Bild mit einem
Sheriffsterngeschenktunderstiibereinen
Lehrerkollegen, meinen ,Hilfssheriff’,
habe ich dann erfahren, dass ich
offenbar der Sheriff der Schule bin. Das
war schon ein richtig lustiger Moment.

Odereine Szene aus denfriihen 2000ern,
beim sozialen Lernen einer Kollegin. Sie
hat im Zuge des Unterrichts die Klasse
gefragt:Wiesehtihreure Mitschuler:innen
undwiedieLehrer:innen? Wiesehtihrden
Ausbildungskoordinator? Ein damaliger
FuBballer meldete sich zu Wort und sagt
véllig ernst: Der Pfister Andi ist nicht nur
ein Lehrer — der ist einer von uns. Das
vergesse ich nie. Und irgendwie hat es
mich auch ein bisschen stolz gemacht.”

2

Sporrtborg

TIRIFL

Ein Dank, der von Herzen kommt
Im Namen des gesamten Teams
von Nachwuchsleistungssport
Tirol mochten wir Danke sagen:

e Fir 35 Jahre Engagement

e Fir Verlasslichkeit und Loyalitat

e Fiir die Unterstiitzung unzahliger
Schiler:innen

e Fiir Strukturen, die bleiben werden

e Fir deine Zeit und unzdhlige
Gesprache

e Fir ein echtes Leben fiir das
SportBORG

Es heiBt, eine Institution ist und wird
nur dann stark, wenn sie von Menschen
gepragt wird, die mehr geben, als
sie missen. Andi war einer dieser
Menschen.Er hat das SportBORG nicht
nur begleitet - er hat es mitgestaltet.
Nicht nurorganisiert - sondern gepragt.
Nicht nur gearbeitet - sondern gewirkt.

Und dafiir sagen wir:
Danke fiir ein Leben fiir das
SportBORCG. Alles Gute fiir Deinen
neuen Lebensabschnitt!

REVIEW #14 - Seite 9



Weit gereist und mit groBartigen Erfolgen zurlGckgekehrt - der

Nachwuchs konnte wieder viele Erfahrungen sammeln.

Hier eine Auswahl - auf unserer Website gibt’s noch mehr zu

entdecken...

10. September 2025

Rosa Zierl ist Junioren
Weltmeisterin

SportBORG Schilerin und Downhillerin
Rosa Zierl sprintet bei den \Weltmeis-
terschaften vergangenes \Wochenende
in der Schweiz zu Gold. Die 16-jahrige
Nachwuchsathletin gewann den
Downhillbewerb der Juniorinnen mit
einer sensationellen Fahrt.

Rosa ging als schnellste der Qualifika-
tion und als Beste der \Weltrangliste als
letzte Fahrerin ins Rennen und zeigte
dort abermals ihre aktuelle Top-Form.
Nach einer Uberaus erfolgreichen
Saison 2025 war das wohl der tollste
Abschluss, den sich Rosa und auch wir
vorstellen konnten.

Herzliche Gratulation! Unfassbare Leis-
tung!

Flora bewies, dass sie auch in der aligemeinen Klasse
ganz vorne mitmischen kann.

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at

Rosa bstatigt bei der WM ihre Top-Form.

27. September 2025

Flora Oblasser klettert bei der
WM im Lead ins Finale

Youngster Flora Oblasser legte eine furiose

WM -Premiere ab, denn die erst 17-jahrige Tirolerin
lieferte bei ihrer WM-Premiere im Vorstieg eine
groBe Talentprobe ab. Als Siebente des Halbfinals
qualifizierte sie sich fur das Finale. Im Finale be-
legte sie mit 29+ Griffen Rang acht und sammelte
wertvolle Erfahrungen.

Nur wenige Stunden nach dem Vorstiegsfinale
stand fur Flora Oblasser bei der Kletter-WM in
Seoul am Samstagvormittag das Halbfinale im
Bouldern auf dem Programm. Trotz der Strapazen
zeigte die 17-Jahrige eine starke Leistung und
belegte Rang 21.

Text & Bild: Austria Climbing



aus dem Nachwuchssport
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Jeremy Balasz holt mit einer sensationellen
Leistung Bronze beim EYOF 2025.

29. September 2025
Marco Schrettl erkampft Bronze bei
der U23 WM im StraBenrennen

Der ehemalige SportBORG-Schtiler Marco
Schrettl sorgte bei der Weltmeisterschaft in
Kigali fir einen historischen Erfolg: Im Stra-
Benrennen der U23-Manner holte er die Bron-
zemedaille. Damit schrieb er nicht nur fir uns,
sondern auch fiir Osterreich und die gesamte
Radsportfamilie ein Stiick Sportgeschichte

- denn zuletzt gelang einem heimischen Athle-
ten ein Medaillengewinn in dieser Altersklasse
1997.

Mit diesem Erfolg krént er sein letztes Jahrin
der U23-Klasse und macht Lust auf mehr — wir
sind schon gespannt ...

Bild: GEPA Pictures / Land Tirol

Marco strahlt mit seiner Medaille um die Wette.

31. Juli 2025

Jeremy Balasz holt Bronze
beim EYOF in Skopje

Unser Turner und SportBORG Schiler Jeremy
Balasz holt vergangene Woche beim EYOF

in Skopje sensationell die Bronzemedaille am
Reck.

Doch Jeremy ging auch in anderen Diszipli-
nen an den Start und das mit Erfolg ... In drei
Disziplinen konnte er sich fur die Finalrunde
qualifizieren - im Mixed-Team-Bewerb, sowie
am Boden und am Reck. Beim Mixed-Team
Finale hat das Team Austria leider ganz

knapp mit 0.2 Punkten Rickstand die nachste
Runde verpasst, aber am Ende den starken

Q. Platz belegt. Im Mehrkampf holt er den
hervorragenden 15. Platz von 70 Startern. In
der Einzeldisziplin Boden schrammte Jeremy
mit 0.066 Punkten Rickstand ganz knapp am
dritten Platz und der Medaille vorbei. Doch am
Reck zeigte er nochmal was in ihm steckt und
belohnte sich zum Abschluss mit der verdien-
ten Bronzemedaille.

Das EYOF in Skopje war fur die Turner:innen
des Team Austria eine der erfolgreichsten
internationalen VVeranstaltungen auf diesem
Niveau.

Bild: GEPA Pictures / Land Tirol

#improvetalents #damittalentesiegerwerden
#nachwuchsleistungssporttirol
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Reithmanngymnasium

Der Ausbildungszweig fiir junge Talente, welche schon

jetzt Schule und Sport optimal verbinden méchten:

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at




Leistungssport Unterstufe

Der nachste Schritt im Nachwuchs-
sport: Das Reithmanngymnasium
fordert junge Athlet:.innen

Die in Tirol neue Ausbildungsform richtet sich an
sportliche Talente im Alter von 10 bis 14 Jahren.

Am Reithmanngymnasium Innsbruck wird ein neues Kapitel aufgeschlagen: Mit
Beginn des kommenden Schuljahres 2026/27 startet die Leistungssport-Un-
terstufe, ein speziell entwickelter Ausbildungszweig fiir junge Talente, die
schon im Alter von 10 bis 14 Jahren, Schule und Sport optimal verbinden moch-
ten. Unter der Leitung von Direktor Mag. Walter Nigg, der Ausbildungskoor-
dinatorin Mag.a Katrin Oblasser, sowie dem sportlichen Leiter des NWKZ
Tirol Benjamin Lachmann, entsteht ein Angebot, das sowohl die schulische
als auch die sportliche Laufbahn junger Athlet:innen nachhaltig unterstiitzt.

Ziel: Breite sportliche Basisausbildung statt zu friher Spezialisierung.
Im Mittelpunkt der neuen Ausbildung steht eine vielseitige Grundausbildung, die
die individuellen Besonderheiten verschiedener Sportarten berlcksichtigt. Ziel
ist es, die Kinder sportlich weiterzuentwickeln und ihnen eine allgemein sportliche
Grundausbildung mit auf den Weg zu geben. Beweqglichkeit, Schnelligkeit, Athletik
und koordinative Fahigkeiten stehen im Vordergrund - erst im Verlauf der weite-
ren Schullaufbahn soll eine gezielte Heranfiihrung an den Leistungssport erfolgen.

Benjamin Lachmann (Sportkoordinator NWKZ Tirol): ,Die
Leistungssport Unterstufe ist ein Meilenstein fiar den Tiro-
ler Nachwuchssport. Nun ist es mdglich zusammen mit den
Tiroler Fachverbdnden, Talente altersgerecht auszubilden.”
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Leistungssport Unterstufe

Umeine solche Grundausbildung zu ermdéglichen, stehtden Sportler:innen ein professi-
onelles Betreuungsteam sowie ein strukturiertes Trainingskonzept zur Verfigung. Ein
qualifiziertes Team aus einer Sportkoordinatorin direkt an der Schule, drei Talentetrai-
ner:innen sowie Expert:innen aus der Umfeldbetreuung begleitet die jungen Talente.
Drei Mal wdchentlich finden im Rahmen des Stundenplans zwei Sportstun-
den statt, die von Sportwissenschaftler:iinnen und den Sportlehreriinnen gelei-
tet werden. Die Trainingsinhalte sind sorgfaltig geplant und werden in ihrer In-
tensitat mit dem restlichen Alltag der Schiler:iinnen abgestimmt. Das Team legt
dabei groBen Wert darauf, die Gesamtbelastung der Kinder stets im Blick zu behalten.

Mag. Walter Nigg (Direktor Reithmanngymnasium Inns-
bruck): ,Mit dem neuen Leistungssportzweig schaffen wir optima-
le Rahmenbedingungen flr die VVereinbarkeit von Sport und Lernen.
Durch die enge Vernetzung und Rlcksichtnahme zwischen Schu-
le, NWKZ und Sportvereinen wird ein Umfeld geschaffen, in dem
Schuler:innen gezielt und ganzheitlich geférdert werden. Die Zu-
sammenarbeit von Sportwissenschaftleriinnen und Lehrkrdften er-
maoglicht ein systematisches, individuell abgestimmtes Training.”

Auch der Stundenplan, der sich an der Stundentafel des Realgymnasiums orientiert,
ist speziell auf die Bedurfnisse junger Sportler:innen abgestimmt: Die Unterrichtszei-
ten ermdéglichen ausreichend Regenerationsphasen und die Nachmittage bleiben flr
Vereins- bzw. Verbandstrainings frei. Da die allgemeinen sportlichen Fertigkeiten und
Fahigkeiten bereits im schulischen Training vermittelt werden, mussen diese Inhalte in
den Spezialtrainings nicht erneut erarbeitet werden. Das entlastet die Athlet:innen -
sowohl hinsichtlich der Trainingsdauer als auch in der Anzahl der Trainingseinheiten.

Weitere wichtige Bausteine flr die optimale \forbereitung der jungen Sport-
ler;innen auf eine spdtere Leistungssportkarriere sind unterstitzende Angebo-
te in der Umfeldbetreuung: Dazu gehdéren zum Beispiel MaBnahmen zur Ge-
sundheits- und Verletzungspravention und gezielte Elternworkshops. AuBerdem
stehen individuelle Beratungen in schwierigen Situationen, physiotherapeutische
Eingangschecks und eine jahrliche sportmedizinische Untersuchung zur VVerflgung.

Mag.a Katrin Oblasser (Ausbildungskoordinatorin Leistungssport
Unterstufe): ,Am Standort Reithmanngymnasium wird Bewegung groB-
geschrieben! Unser etablierter Breitensportzweig (SRG) bietet eine po-
lysportive Ausbildung, die bewegungshungrige Kinder und Jugendliche
vielseitigférdertundihre FreudeamSportnachhaltigstarkt. Wirermdéglichen
mit der neuen Leistungssport-Unterstufe (LRG) eine gezielte Férderung
sportlicherTalente unddie optimale Koordinationvon Schuleund Training.”

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at



Reithmanngymnasium
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Fir wen ist der neue Zweig geeignet? Die Leistungssport Unterstufe richtet sich
an Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren, die bereits mehrmals wé-
chentlich trainieren und regelmaBig an Wettkdmpfen teilnehmen. \Joraussetzung ist
neben der sportlichen Motivation auch eine hohe schulische Leistungsbereitschaft,
welche durch ein sehr gutes \Volksschulzeugnis bestatigt werden muss. Aus sport-
licher Sicht ist fur die Aufnahme eine schriftliche Empfehlung durch den jeweiligen
Fachverband sowie die \/orlage einer Sporttauglichkeitsbestatigung notwendig.
Nach der Anmeldung erfolgt ein sportlicher Eignungstest, welchen die Talente er-
folgreich absolvieren missen. Die Sportkommission beschlieBt einen \orschlag tiber
die Aufnahme. Die formelle und rechtsgultige Aufnahme in das LRG obliegt dem
Direktor.

Im Unterschied zum etablierten Breitensportzweig des Reithmanngymnasiums
(SRG) liegt in der Leistungssport-Unterstufe der Schwerpunkt nicht auf zusédtz-
lichen Sportstunden, sondern auf einer gezielten Steuerung des Trainingsum-
fangs. Dabei steht die Gesamtbelastung der Schdler:innen stets im Mittelpunkt.
Zusatzlich haben Leistungssportler:innen, bei entsprechend guten schulischen Leis-
tungen und im Rahmen der gesetzlichen Mdéglichkeiten, die Méglichkeit far \Wett-
kampfe und Trainingslager in ihrer jeweiligen Spezialsportart freigestellt zu werden.

Mit der Leistungssport-Unterstufe schaffen das Land Tirol, die Bildungsdirektion fir
Tirol, das Reithmanngymnasium und das NWKZ Tirol ein Angebot, das professionel-
le sportliche Betreuung mit einer fundierten schulischen Ausbildung verbindet. Un-
terstiitzend kann hier die neue Klasse mit verschrankter Ganztagesbetreuung sein.
Mit dem neuen Sportzweig wird eine Balance zwischen schulischer Bildung und
sportlicher Entwicklung geschaffen - flr junge Talente, die GroBes vorhaben.

www.reithmann.tsn.at/schulzweige/leistungssportrealgymnasium/
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Athletes on Air

,»ZwWischen Bergen,

Ballen und groBen

Traumen” - die Athletes on Air Story mit
Torfrau Paulina Hirner

Wenn du Paulina heute im Tor stehen siehst, denkst du vielleicht: , Die
war wohl schon immer einfach dafiir gemacht.” Aber die Wahrheit? Das
Ganze begann ziemlich unscheinbar - irgendwo zwischen Kindergarten,
einem Probetraining und einem Papa, der ihr den Ball im Garten zuwarf.
Eigentlich ganz normal. Nur, dass der gute und motivierende Trainer
damals meinte: ,, Komm einfach wieder.” Das hat sie gemacht ... mit Erfolg!

Der Weg begann ganz klein beim Hei-
matverein in Minster und wurde Schritt
far Schritt immer gréBer. ,Zuerst habe ich
ganz normal am Feld gespielt und trai-
niert. Pldtzlich hatte dann der Tormann der
Mannschaft keine Lust mehr - also habe
ich mich einfach gemeldet, weil es mir mit
Papa im Garten immer SpaB gemacht hat.
Am Anfang dachten alle, ich hatte Angst
vorm Ball und haben es ein wenig bela-
chelt. Schnell hat sich aber herausgestellt
- hatte ich nicht. Und dann hat’s einfach
gepasst und ich bin im Tor geblieben.”

Zunachst brachte sie ihr Weg dann zum
Auswahltraining in Tirol, wo die besten
Madchen gemeinsam trainierten. ,Der
nachste Schritt war dann, dass mich mein
Papa zum Tormanntag der Akademie
Tirol angemeldet hat. Dort waren nat(r-
lich einige Scouts und Trainer vertreten,
einer davon hat mich nach dem Training
angesprochen, ob ich nicht die Aufnah-
me in der Frauenakademie in St. Polten
probieren wolle. Naturlich wollte ich.”

Das Aufnahmeverfahren verlief dann fr
Paulina nicht ganz nach Plan und sie hat

den Aufnahmeprozess leider nicht
positiv  abschlieBen kénnen. Doch
jede Tuar die sich schlieBt, 6ffnet

eine neue Tur - oder wie war das’?

Und so wurde sie gleich nach der Absage
von einem Trainer kontaktiert, der in der
LASK Akademie tatig war. ,Der Trainer hat
mich angesprochen und mir angeboten,
in die LASK Akademie zu kommen. Ich bin
dann dorthin gefahren, hab mir mal alles
angeschaut und habe mich sofort wohl-
gefuhlt. So begann mein Weq in Linz ..”

Paulina berichtet tber eine groBe Vor-
freude, als das Kapitel Linz im Sommer
2023 endlich losging. Sie war voll moti-
viert und wusste, sie kommt ihrem gro-
Ben Traum jetzt einen Schritt naher. Die-
ser Schritt brachte aber naturlich auch
harte Seiten mit sich - weg von der ei-
genen Familie, komplett auf sich allei-
ne gestellt, viel mehr Verantwortung,
neue Menschen, neues Umfeld, Leben
in einem Internat. Diese ganze Umstel-
lung brachte aber auch etwas sehr Po-
sitives mit sich - viel Zeit fur sich selbst,
eine enorme Persdnlichkeitsentwicklung,

REVIEW #14- Seite 17



vertrautes
Freunde.

und
neue

ein enges
Team und viele
Und es gab noch eine weitere heraus-
ragende Entwicklung, mit der Paulina so
nicht gerechnet hat .. die erste Einbe-
rufung ins Nachwuchsnationalteam im
September 2023. ,Die erste Einberufung
war zu einem Perspektiviehrgang des
OFB, wo insgesamt 3 Torfrauen einge-
laden wurden. Eine davon durfte dann
mit dem Ul/ Nationalteam zur EM-Qua-
lifikation nach Deutschland fliegen. Am
Weg zum Lehrgang war ich richtig ner-
vOs, aber ich habe mich natlrlich extrem
darauf gefreut. Beim Lehrgang habe ich
dann einfach mein Bestes gegeben und
schlussendlich war ich dann diejenige die
mit zur EM-Qualifikation durfte. Das alles
war schon eine richtig coole Erfahrung.”

Den Weg in der Akademie und mit zahl-
reichen Einsatzen flir das U17/U19 Nach-
wuchsnationalteam bestritt Paulina zwei
Jahre lang sehr erfolgreich. Mit Som-
mer 2025 trennten sich ihre Wege vom
LASK und sie fand den Weq zurlick nach
Tirol und zum FC Wacker Innsbruck.
Den Ruckweg nach Tirol beschreibt Pau-
lina in einer gewissen \Weise wie ein
Durchatmen nach einem langen Sprint
.. die Familie ist wieder bei ihr, die alten
Freund:innen in der Nahe, die bekann-
ten Berge vor der Haustur. ,Daheim sein”
bekam wieder eine neue Bedeutung.

Jetzt pendeltsie zwischenihrem Zuhause
in Munster, Schule, Training, Frahtraining,
NationalteameinsatzenHobbiesundihren
Freunden. Jetzt fragt ihr euch bestimmt ...
Wie geht sich denn das alles aus?

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at

Paulina ist die erste FuBballerin, die die
Strukturen der SportHAS Innsbruck und
des NWKZ Tirol nutzt. ,Diese Struktu-
ren, meine motivierenden Coaches aber
auch die unterstitzenden Lehrer:innen
- das macht den Alltag machbar”, be-
richtet Paulina. ,Am Anfang war es eine
extreme Umstellung. Ich musste viel fri-
her aufstehen, mehr Zeit fur Fahrtwe-
ge einplanen und kam viel spater nach
Hause als vorher in Linz. Dort war das
Internat, die Schule und der Sportplatz
nur 15 Minuten FuBweg voneinander
entfernt. Mittlerweile habe ich aber ei-
nen guten Rhythmus gefunden und es
funktioniert eigentlich problemlos.” Das
gesamte System bietet ihrauch ein opti-
males Umfeld, um trotzihrervielen (Aus-
lands)Einsatze fur das Nationalteam
die Schule erfolgreich abzuschlieBen.



Athletes on Air

Um das alles unter einen Hut zu bekom-
men, braucht es wichtige Eigenschaften
wie Ehrgeiz, Disziplin, Selbstvertrauen
und Teamgeist. All diese Eigenschaften
bringt Paulina als Sportlerin, aber auch
als Mensch abseits des Sports, mit ... das
hat man bereits in unserem kurzen Inter-
view erkennen kénnen. Auch sie selbst
beschreibt sich als zielstrebig, diszipliniert
und groBe Unterstitzung fir die Mann-
schaft. ,Ich bin immer fir die Mannschaft
da. Ich versuche immer positiv zu bleiben
und das Team in jeder Lage zu motivie-
ren.” Umwahrend der Spiele selbstimmer
motiviert und konzentriert zu bleiben, hat
Paulina ihre ganz eigene Strategie entwi-
ckelt - die Goldfischmentalitat. ,Wenn mir
ein Fehler passiert, versuche ich tief ein-
und auszuatmen und den Fehler abzuha-
cken. Den Fehler wie ein Goldfisch direkt
wieder zu vergessen und einfach weiter-
zumachen. In Gedanken hangen zu blei-
ben, mindert dann auch die weitere Leis-
tung und das versucheich zu vermeiden.”

Es gibt aber auch Dinge, die Paulina noch
besonders herausfordern und nicht so
einfach von der Hand gehen .. Flache
Balle und 1-gegen-1-Situationen - dga,
wo der Adrenalinpegel hochschieBt und
man keine Sekunden verschenken darf.
An diesen Dingen versucht sie aktu-
ell zu arbeiten und sich weiterzuentwi-
ckeln, um ihre groBen Ziele zu erreichen.

,Natlrlich ist mein groBes und lang-
fristiges Ziel ganz klar Profi zu wer-
den und im A-Nationalteam zu spielen.
Auf dem Weqg dorthin ein Auslands-
stipendium in Amerika zu bekommen
wadre ein ganz ganz groBer Traum!”

Unterstltzt wird sie auf diesem \Weg von
ihren Eltern, der kleinen Schwester, der
ganzen Familie mit Oma und Opa, ihren
Freunden und ihren Trainern, an welche
sieauch ein groBes Danke richten mochte!

Auch wir méchten ein groBes Danke an
dich richten, liebe Paulina — das Interview
war super interessant, motivierend und
inspirierend. Wir winschen dir auf dei-
nemweiteren \Weqgalles Gute & viel Erfolg!

Paulinain Action.
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Umfeldbetreuung

FACT SHEET

ERNAHRUNG IM FOKUS

ACTSBY Oy
EISENMANGEL

Athlet¥innen haben oft einen erhéhten Eisenbedarf, sodass die ausreichende Versorgung herausfordernd werden kann.
Ein Eisenmangel ist im Sport daher nicht selten und kann lange unbemerkt bleiben. Um eine optimale Versorgung zu
garantieren, sollte der Eisenstatus regelmalig Uber ein Blutbild Oberpriift werden und bel Bedarf eine Anpassung der
Erndhrung erfolgen (siehe Fact Sheet ,Eisen & Erndhrung™). Wurde eln Eisenmangel festgestellt, kbnnen zusdtzlich zur

richtigen Erndhrung je nach Eisenstatus auch Supplemente oder in Ausnahmeféllen Infusionen zur Anwendung kommen.

FUNKTIONEN VON EISEN

Energle-
6 Blutbildung g Sauerstofftransport sto:f:/rfc‘?se\ @ [mmunsystem

Fehlt dem Kérper Eisen, kann dies die Anpassung an Trainingsreize einschranken und die Leistung beeintréchtigt sein.

Ein optimaler Eisenstatus ist daher entscheidend fir Athlet*innen.

MANGEL

Wird Uber ldngere Zeit zu wenig Eisen zugeflhrt und/oder verliert der Kérper viel davon (zB. bel Blutungen, Uber den
SchweiB), werden die Speicher entleert, der Ferritin-Spiegel im Blut sinkt ab und es entsteht ein sog. latenter
Eisenrnangel. Dieser kann bereits die Leistung beeinflussen, unabhanglg davon, ob splrbare Symptome bestehen. In
weiterer Folge kann sich ein manifester Eisenmangel bzw. eine Andmie (Blutarmut) entwickeln, wenn zusdtzlich zum

erniedrigten Eisenspeicher nicht mehr ausreichend Himoglobin gebildet wird.
MOGLICHE SYMPTOME
Midigkeit, Leistungsabfall, Brichige Nagel,

i Geschwachtes ) .
Konzentrations- \\ miangelhafte eingerissene
Imrnunsystem

schwiche Erholung Mundwinkel

ERHOHTES RISIKO FUR MANGEL

<

Ausdauerathlet*innen

Sehr hohes Trainingspensum

Frauen, besonders bei starker Regelblutung

Vegane/vegetarische Erndhrungsweise

Niedrige Energlezufuhr oder eingeschrdnkte Energieverflgbarkeit
Jugendiiche e RS
Héhehtraihiﬂg TIROL INNSBRUCK
Essstérungen bzw. gestrtes Essverhalten

Hoher Kaffeekonsum und/oder Einnahme von Magnesium (beides hemmt Eisenaufnahme aus der Nahrung)

ooc

Langere Einnahme von Medikamenten mit VWirkstoffen wie Ibuprofen, Naproxen oder Pantoprazol s

TIROL INNSBRUCK

B T

Chronische Erkrankungen (z.B. Rheumatolde Arthritis, Zéliakie, Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)

CAMPUS SPORT
CAMPUS SPORT TIROL INNSBRUCK OLYMPIAZENTRUM TIROL INNSBRUCK
MARIE GRUNDL, BA BSc O_LYMPIAZENTRUM

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at



Jugendliche im Leistungssport brauchen eine angepasste Ernahrung, damit sie sich
optimal vom Training erholen, gesund heranwachsen und ihre Energiespeicher auch
fur Schule und Freizeit gefullt sind. Dabei stellen zwei Nahrstoffe eine besondere He-
rausforderung dar, bei denen es haufiger zu einem Mangel kommt: Vitamin D und
Eisen. Beide sind entscheidend fir Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Regeneration.

Vitamin D kann der Kaérper im Sommer selbst bil-
den, wenn gentgend Sonne auf die Haut trifft.
Schon 10-15 Minuten taglich in T-Shirt und kurzer Hose (ohne Sonnencreme) reichen
meist aus. Im Herbst und Winter sinkt der VVitamin-D-Spiegel in unseren Breitengra-
den deutlich ab. Deshalb ist in dieser Zeit ein Supplement sinnvoll (Oktober bis Marz).

So geht man richtig vor:

1. Beim Hausarzt oder bei der Hausarztin den 25-0OH-Vitamin-D-Wert
bestimmen lassen.

2. Die Dosis individuell auf den gemessenen Wert abstimmen. Dazu gerne von
Hausarzt/Hausarztin beraten lassen oder unsere Sporternahrungsberaterin kontak-
tieren.
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Umfeldbetreuung

EISEN(MANGEL)

Ein Eisenmangel kommt Uber das ganze Jahr hinweg bei zahlreichen Athleten
und Athletinnen vor, sollte aber niemals als ,normal” angesehen werden. Eisen ist
notwendig fur die Sauerstoffzufuhr von Muskeln und Gehirn, sowie fur ein gesundes
Immunsystem. Symptome eines Mangels sind dementsprechend: Mudigkeit,
Infektanfalligkeit, geringere Leistungsfahigkeit im Training, Iangere Erholungszeiten

Ein Eisenmangel kann alle Sportarten und Geschlechter betreffen, besonders
hoch ist das Risiko aber im Ausdauersport bzw. bei sehr hohem Trainingsvolumen,
bei Madchen (va. bei starker Monatsblutung), bei vegetarischer/veganer
Ermdhrung und bei zu geringer oder unausgeglichener Energiezufuhr.

Gute Eisenquellen sind:

. Tierisch: Rind- und Gefllgelfleisch, Eier
. Pflanzlich: Haferflocken, Vollkornprodukte, Hllsenfriichte, Spinat, Rucola,
Feldsalat, Nisse, Samen, getrocknete Frichte, Kakao

Vitamin C aus einem Glas Orangensaft, Beeren oder Paprika zum Essen steigert die
Eisenaufnahme deutlich!

Ein regelmaBiger Check im Blutbild hilft, Mangel frihzeitig zu erkennen. Wie
und wie oft der Eisenwert kontrolliert werden sollte, welche \Werte gulnstig sind
und was bei einem Mangel hilft, steht in unserem neuen Fact Sheet. Bei weiteren
Fragen hilft natdrlich auch unsere Sporternahrungsberaterin Marie Grund| weiter.

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at



FACT SHEET

ERNAHRUNG IM FOKUS
=

Mindestens einmal jahrlich sollte der Eisenstatus anhand der untenstehenden Laborwerte Uberpruift werden.

EISENTSTAUS IM BLUTBILD UBERPUFEN - WIE UND WIE OFT?

Ferritin Q- evtl. Hamatokrit Bevorzugt morgens und nur gesund
Transferrin Q evtl MCV, MCH, MCHC und gut hydriert zur Blutabnzhme

Transferrinsittigung & evtl [éslicher Transferrinrezeptor (sTR) gehen. In den 24 Stunden zuvor solite

Hiamoglobin nur lelcht/moderat trainiert werden.
CRP Die Blutwerte konnen sonst
verfalscht sein.

PP PP

Wann ist ein hdufigeres Blutbild sinnvoll (alle 4-6 Monate)?

Eisenmangel ist schon einmal vorgekommen (Risiko eines erneuten Mangels ist hoch)
Eisenmangel tritt immer wieder auf, weshalb ein dauerhaftes Supplement empfohlen wurde
Frauen: Sehr starke Regelblutung ausbleibende Regelblutung (> 3 Monate)

Geplantes hohes Trainingspensum (v.a. Ausdauer- & Teamsportarten)

Bleibende Mudigkelt, selbst nach Regenerationsphasen; unerikldrlicher Leistungsabfall
Hohentraining geplant (mind. 8 Wochen vorher Eisenstatus Uberpriifen und gef. verbessern)
Nahrungseinschrankung (z.B. Kaloriendefizit, vegane/vegetarische Erndhrung)

Hinwels auf niedrige Energleverfigharkeit

Chronisch entziindliche Erkrankungen

N N N N

EISENMANGEL - WAS TUN?

Eisenstatus Ferritin Transferrinsitt. =~ Hamoglobin Was tun?
Zielbereich® > 35 pgl > 16% Manner: > 135 g/l Ist Ferritin-VWert an unterer Grenze (35-50 pg/l),
Frauen: > 120 g/| Kontakt zur Erndhrungsberatung aufnehmen
Latenter Eisen- 20-35 pg/l > 16% Médnner: > 135 g/l Kontakt zur Sportmedizin & Erndhrungsberatung
mangel (Stufe 1) Frauen: > 120 g/| >> Supplement flir mehrere Wochen erwdgen
Latenter Eisen- 1220 pgll - < 16% Médnner: > 135 g/l Kontakt zur Sportmedizin & Erndhrungsberatung
mangel (Stufe 2} Frauen: > 120 g/l >> Supplement flir mehrere Wochen erwdgen
Manifester Eisen- <12 pgl < 16% Manner: < 135 g/l Kontakt zur Sportmedizin & Erndhrungsberatung
mangel/Andmie Fraven: < 120 g/I >> Supplement flir mehrere Wochen oder

Infusion in Sonderfillen

*WICHTIG: SIND DEINE WERTE AUFFALLIG?

Diese Referenzwerte gelten fir Jugendliche und Erwachsene im Leistungssport und kénnen je nach Labor

unterschiedlich sein. Sie dienen nur zur Crientierung. Lass dich zu deinen Blutwerten und den Behandlungsoptionen

immer drztlich beraten und/oder kontaktiere die Sporterndhrungsberatung. Denn das Blutbild muss fur jede Athletin und

jeden Athleten je nach Sportart, Trainingsumfang und Situation individuell beurteilt werden. -

[

NACHWUCHS

LEISTUNGSSPORT

TIROL [NNSBRUCK

“ Ein Eisenmangel kann verschiedene Grinde haben. Die Ursache sollte immer abgekldrt werden!

OOOC .
. SPORT
ERNAHRUNG
TIROL INNSBRUCK

EEENN

CAMPUS SPORT
VERSION 1/ MAI 2025 CAMPUS SPORT TIROL INNSBRUCK OLYMPIAZENTRUM TIROL INNSBRUCK
MARIE GRUNDL, BA BSc OLYMPIAZENTRUM
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ASVO

ASVO Familiensporttage 2025 in
Tirol: Bewegung erleben - Vereine
kennenlernen - Motorik starken

Auch 2025 hat der ASVO Tirol Familien in der gesamten Region zu den belieb-
ten ASVO Familiensporttagen eingeladen. Die Tourstopps waren iiber ganz Tirol
verteilt und zeigten eine starke Teilnahme. Insgesamt waren rund 1.500 inter-
essierte Kinder, Jugendliche und deren Eltern in Stans, Imst, Reith bei Kitzbiihel
und Telfs dabei. Hier erwartete alle ein abwechslungsreiches Sportprogramm,
das Bewegung, Begegnung und SpaB in den Mittelpunkt stellte.

Far viele Familien bieten die Sporttage ei-
nen ersten unkomplizierten Kontakt zu loka-
len Vereinen - ideal fir Kinder, die eine neue
Sportart fur sich entdecken méchten. Zahlrei-
che Stationen werden von Trainer:innen und
Vereinsmitgliedern betreut, die mit Rat und
Motivation zur Seite stehen und tiber das Ver-
eins- und Trainingsangebot informieren.

Es gab viel zu entdecken fiir die Familien.

Sportvielfalt fir alle Tiroler Familien:

Die ASVO Familiensporttage bieten ein offenes,
kostenloses Mitmachformat, bei dem Tiroler
Sportvereine am jeweiligen Standort ihre Ange-
bote prasentieren und Besucher:innen verschie-
denste Bewegungsformen ausprobieren kén-
nen. Es prasentierten sich jeweils zwischen 15
und 20 Vereine - von FuBball und Tennis, Turnen
und Klettern bis hin zu Biathlon und Skilanglauf,
Eiskunstlauf und Schwimmen hin zu Trend-
sportarten wie Mountainbike und Hip Hop Dan-
ce: Die Veranstaltungen zeigen auf, wie vielfaltig
der Tiroler Vereinssport ist und welche Maglich-
keiten sich den Kindern bieten.

Station - Bewegungs ABC vom NWKZ Tirol. .

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at



Familiensporttage

Das Bewegungs-ABC: Spielerisch motorische Grundlagen starken

Heuer das erste Mal dabei waren wir, das Nachwuchskompetenzzentrum Tirol, mit unserer Ini-
tiative ,Mein Kind im Sport - Bewegungs-ABC”. Wir konnten die Chance nutzen und das Bewe-
gungs-ABC mit seinen 8 Bewegungskompetenzen vorstellen. Diese dienen als Grundlage einer
polysportiven Ausbildung. Weiters zielt das Bewegungs-ABC darauf ab, die motorischen Fahig-
keiten der Kinder zu férdern sowie eine positive Beziehung zur Bewegung zu entwickeln. Bei
den Familiensporttagen ausprobieren konnten die Kinder die Bewegungskompetenz Balancieren.

GroBe Begeisterung - nachhaltige Wirkung

Mit den Familiensporttagen mochte der ASVO Tirol Sportvereinen eine Plattform geben,
um sich zu prasentieren und gleichzeitig Kindern und Eltern die Mdglichkeit bieten die ver-
schiedensten Sportarten und das regionale Angebot kennenzulernen. Es soll Lust auf Be-
wegung und Sport machen und langfristig motivieren in einen Sportverein zu gehen.

RZRIEDEL

: : ' . ‘/—»/
_ R=RIEDEL |

VOLKSBANK

Die Kinder konnten zahlreiche Stationen und Sportarten ausprobieren..
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Termine

bis 31.12.2025

Anmeldung durch die Fachverbdnde
Leistungssport Unterstufe

02.-06.01.2026

Trainingsmodul Skilanglauf
Wo: Seefeld

Anmeldung: b.lachmann(@nist.at

14.01.2026

Sportmotorischer Aufnahmetest
Leistungssport Unterstufe

Wo: Campus Sport / USI Innsbruck

16.01.2026
Tag der offenen Tiir - SportHAS
Wo: HAK/HAS Innsbruck

23.01.2026
Tag der offenen Tiir - SportBORG
Wo: BORG Innsbruck

02.-06.02.2026
2. Kursteil BSPA Instruktor
Wo: US| Gelande Innsbruck

24.02.2026

Sportmotorischer Aufnahmetest
fir alle SportBORG Bewerber
auBer FuBball

25.02.2026

Sportmotorischer Aufnahmetest
fiir alle SportHAS Bewerber

inkl. der Sportart FuBball

Weitere Termine findest du auf unserer Homepage ...

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at



Unsere Sponsoren

Tirolers¢Tageszeifung ARERWQY (@ falbesoner >

persénlich - freundlich - fair

sssssss THERESE MOLK

Pures Brot,

Impressum: Eine Information von NLST
Redaktion: Benjamin Lachmann, Elena Pittl
Fotos: NLST, Sportfachverbande, Campus Sport Tirol Innsbruck — Olympiazentrum (S.20),
ORV/Reker (S.14,16,19), Land Tirol, BSPA Innsbruck, Simon Rainer,
GEPA Pictures/Land Tirol (S. 1,6,7,25), Turnzentrum Innsbruck (S.11)

Aus Grinden der Lesbarkeit wurde die mannliche Form gewadhlt, nichtsdestoweniger beziehen sich
die Angaben auf Angehdorige beider Geschlechter.

REVIEW #14 - Seite 29



_|H/E

NACHWUCHS
LEISTUNGSSPORT

TIROL INNSBRUCK

Nachwuchsleistungssport Tirol
OlympiastraBe 10a, 6020 Innsbruck

Telefon: +43 (0) 660 /136746 8
Email: b.lachmann®nachwuchsleistungssport-tirol.at
www.nachwuchsleistungssport-tirol.at
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