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VIEL DRUCK
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typische gedanken

ICH WILL

NICHT. DASS

\

WIE KONNEN WIR UNSERE
KINDER KOMPETENT
BEGLEITEN?
VERSTEH ICH N
w ALLES NICHT PE;;ZELZU
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VERNETZUNG
MIT
SPONSOREN

& Ml

“DIEN

KONTAKT-
PFLEGE

SOCIAL MEDIA

SELBST-
DARSTELLUNG

IDENTITATS -
ENTWICKLUNG



ZEIGEN SIE INTERESSE!

"WAS SCHAUST DU DIR GERADE AN?”
"WAS FINDEST DU SPANNEND DARAN?”

"GIBT ES LEUTE, DENEN DU BESONDERS GERNE
FOLGST? WARUM?”



ZEIGEN SIE INTERESSE!

"WAS SCHAUST DU DIR GERADE AN?”
"WAS FINDEST DU SPANNEND DARAN?”

"GIBT ES LEUTE, DENEN DU BESONDERS GERNE
FOLGST? WARUM?”

NN STARKT SELBSTVERTRAUEN & DIE BEZIEHUNG



medienkompetenz



medienkompetenz -
die rolle der eltern

BEGLEITER STATT UBERWACHER

- VERSTANDNIS ENTWICKELN

- GESPRACHE STATT VERBOTE

» EIGENES VORBILD VERHALTEN



medienkompetenz

WORAUF SOLLTEN ELTERN ACHTEN?

1 .NICHT ALLES IST REALITAT
2 .GEMEINS AM KRITERIEN FUR GESUNDE
NUTZUNG DEFINIEREN
3.OFFLINE ZEITEN

~ 4 ONLINE SELBSTBILD BESPRECHEN
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vorbild & beziehung

WIE GEHE ICH
SELBST MIT KEINE SCHEU
SOCIAL MEDIA VOR TECHNIK
UM?

WAS KINDER
BRAUCHEN



vorbild & beziehung

ATHLET:INNEN ALS
VORBILDER

PRAGEN:
WAS COOL IST

WIE EIN KORPER AUSZUSEHEN HAT

NN WAS MAN POSTEN SOLLTE



vorbild & beziehung

"WAS FINDEST DU AN DIESER PERSON GUT?”

KRITISCH HINTERFRAGEN:
“WAS KONNTE UNECHT SEIN?”

"UNPERFEKTE" VORBILDER
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digitale balance

WANN
NUTZE ICH SOCIAL WAS
MEDIA BRINGT ES MIR IN
DEM MOMENT?
WIE
NUTZE ICH SOCIAL
~ MEDIA?



digitale balance

UNGUNSTIGE ZEITEN
DIREKT VOR DEM
WETTKAMPF
AM ABEND IM BETT
IN DER
TRAININGSPAUSE



digitale identitat




digitale identitat

WER BIN ICH- ONLINE?
WER WILL ICH SEIN?
WIE MOCHTE ICH GESEHEN WERDEN?

WAS BIN ICH WERT?

ERFOLGE ZEIGEN = RESPEKT?



digitale identitat

[ \ \WFR RIN ICCH - ONII INIF?

CHANCE =
ARBEIT AN OFFLINE
IDENTITAT
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fazit

BEZIEHUNG, INTERESSE

SOCIAL MEDIA IST w
WIR KONNEN NICHT EEAL P2 Sl NN

SCHLECHT — ES KOMMT
AUF DEN UMGANG AN

ALLES STEUERN — ABER
WIR KONNEN PRASENT
BLEIBEN

VERBOTE ALLEIN
BRINGEN WENIG —

KINDER BRAUCHEN
KEINE KONTROLLE,
SONDERN
ORIENTIERUNG

UND REGELN HELFEN
MEHR
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