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medienkompetenz -
d i e  r o l l e  d e r  e l t e r n

BEGLEITER STATT ÜBERWACHER

• VERSTÄNDNIS ENTWICKELN

• GESPRÄCHE STATT VERBOTE

• EIGENES VORBILD VERHALTEN



WORAUF SOLLTEN ELTERN ACHTEN?

1 .NICHT ALLES IST REALITÄT

2.GEMEINSAM KRITERIEN FÜR GESUNDE 

NUTZUNG DEFINIEREN

3.OFFLINE ZEITEN

4 .ONLINE SELBSTBILD BESPRECHEN

medienkompetenz
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ATHLET:INNEN ALS 
VORBILDER

PRÄGEN:

WAS COOL IST

WIE EIN KÖRPER AUSZUSEHEN HAT

WAS MAN POSTEN SOLLTE



vorbild & beziehung

“WAS FINDEST DU AN DIESER PERSON GUT?”

KRITISCH HINTERFRAGEN:
“WAS KÖNNTE UNECHT SEIN?”

“UNPERFEKTE” VORBILDER
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WIE
NUTZE ICH SOCIAL 

MEDIA?

WAS
BRINGT ES MIR IN 

DEM MOMENT?
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digitale balance

IN DER 
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UNGÜNSTIGE ZEITEN
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KINDER BRAUCHEN 
KEINE KONTROLLE, 
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WIR KÖNNEN NICHT 
ALLES STEUERN – ABER 
WIR KÖNNEN PRÄSENT 

BLEIBEN
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