
Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Knotenpunkte:

SCHIEFE EBENE II
Knotenpunkte:

Sprossenwand

2 Langbänke

Seile zum 

Befestigen

Weichboden

5-10 MInuten

BEWEGUNGS-ABC
Stufe 1 

Rollen & StützenBewegungskompetenz

AUFWÄRMEN
Tierlauf (großes Krabbeln)

ERLERNEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ
KÄFERROLLE

ROLLE VORWÄRTS MIT BEINEN AUF EINER ERHÖHUNG

8-10 Minuten

5 Minuten

Zu verschiedenen Tieren passende Bewegungsformen erarbeiten. (WH großes Krabbeln)

Alle Kinder laufen durch die Halle. Auf Kommando müssen sich die Kinder mit der zu 

diesem Tier passenden Bewegungsform fortbewegen.

/

1 Matte pro 

Kind

1 kleinen 

Kasten 

1 Matte

Knotenpunkte:

Schienbein 

Sprossenwand

2 Langbänke

Seile zum 

Befestigen

Weichboden

SCHIEFE EBENE

FESTIGEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ

5-10 Minuten

5-10 MInuten

2 Langbänke in der Sprossenwand einhängen, dass eine schiefe Ebene entsteht. 

Weichboden darauf legen und mit Matten absichern.

Die Kinder klettern über die Sprossenwand nach oben und legen sich quer auf 

den Weichboden. Seitliches rollen bis nach unten.
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Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Knotenpunkte:

Vorübung Rad

Knotenpunkte:

Langbänke, 

Matten
10 MInuten

BEWEGUNGS-ABC
Stufe 2

Rollen & StützenBewegungskompetenz

AUFWÄRMEN
Tierlauf (großes Krabbeln)

ERLERNEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ
Rolle vorwärts ohne Hilfsgerät

Rolle rückwärts schiefe Ebene

8-10 Minuten

5-10 Minuten

Zu verschiedenen Tieren passende Bewegungsformen erarbeiten. (WH großes Krabbeln)

Alle Kinder laufen durch die Halle. Auf Kommando müssen sich die Kinder mit der zu 

diesem Tier passenden Bewegungsform fortbewegen.

/

1 Matte pro 

Kind

Keil/Sprung-

brett + Matte 

oben drüber

Knotenpunkte:

1 Matte pro 

Kind

Rolle rückwärts schiefe Ebene

FESTIGEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ

10 Minuten

5-10 MInuten

Knotenpunkte:
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Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Knotenpunkte:

Springen in den Sütz und halten

Knotenpunkte: Reckstangen 

oder 

Parallelbarren,

Weichboden

8-10 MInuten

BEWEGUNGS-ABC
Stufe 3

Rollen & StützenBewegungskompetenz

AUFWÄRMEN
Partnerübung Schubkarre fahren

ERLERNEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ
Rollen vorwärts aneinandergereiht 

Vorübung Sprungrolle

8-10 Minuten

5-10 Minuten

Ein Kind hält die Füße des anderen Kindes fest und dieses läuft mit den Händen 

vorwärts. Wichtig ist dabei, die Rumpfspannung zu halten. (Variation: rückwärts)
Matten

mehrere 

Matten 

aneinander 

gereiht

Matten, 

Hindernisse 

(z.B. Bälle, 

Yogamatte 

etc.)

Knotenpunkte:

aufsetzen 

mit nach vorne nehmen)

Matten vor der 

Wand

Kopfstand an die Wand

FESTIGEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ

10 Minuten

10 MInuten

Knotenpunkte: 

lösen
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Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Es werden 2er Teams gebildet. Von der Lehrkraft werden Bilder mit 

verschiedenen Partnerakrobatik-Übungen 

gezeigt, die Kinder versuchen nun diese Übungen nachzustellen. Das Paar, 

welches die Übung zuerst schafft 

bekommt einen Punkt. Wer schafft die meisten Punkte?

Matten

mehrere 

Matten 

aneinander 

gereiht

Matten

Knotenpunkte

Reckstangen, 

Matten

Aufschwung am Reck

FESTIGEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ

10 Minuten

10 MInuten

AUFWÄRMEN
Akrobatik-Battle

ERLERNEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ
Sprungrolle vorwärts

Radwende

8-10 Minuten

5-10 Minuten

BEWEGUNGS-ABC
Stufe 4

Rollen & StützenBewegungskompetenz

Knotenpunkte

Radwende gelernt werden

zur ersten Hand)

Umschwung rücklings

Reckstangen, 

Weichboden
8-10 MInuten

Knotenpunkte

aufrichten

drehen

Knotenpunkte

(Schultern zentral über den Händen)

werden nach hinten geführt 

gedrückt

zurückfallen lassen

Stange rotieren
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Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Das turnende Kind befindet sich im Liegestütz rücklings am Boden. Ein zweites 

Kind hebt die gespannten Beine 

an den Füßen an. Der Turner schiebt dabei die Hüfte nach oben, sodass der 

Hüftwinkel gestreckt ist. Der Helfer 

hebt so an, dass die Schulten stabil über den Händen bleiben können. Zur 

Überprüfung der Körperspannung 

wird im Wechsel immer ein Fuß losgelassen.

Matten

Parallelbarren, 

Matten

Parallelbarren, 

Matten

Knotenpunkte

unten drücken)

ans Holmende

Kasten, 

Weichbodenm

atten

Salto vorwärts vom Kasten 

FESTIGEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ

10 Minuten

10 MInuten

AUFWÄRMEN
Schubkarre rückwärts

ERLERNEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ
Stützgehen am Parallelbarren

Schwingen am Parallelbarren

8-10 Minuten

5-10 Minuten

BEWEGUNGS-ABC
Stufe 5

Rollen & StützenBewegungskompetenz

Knotenpunkte

(Schultern leicht nach hinten verlagern)

(Schultern leicht nach hinten verlagern)

Salto vorwärts mit Minitrampolin

Minitrampolin, 

Weichbodenm

atten

8-10 MInuten

Knotenpunkte

vorne

und hält das Kind mit dem Klammergriff am 

Oberarm fest 

Kasten und halten das Kind mit dem 

Klammergriff am Oberarm fest

nach vorne ein (Salto vw.) 

Knotenpunkte

Sprungrolle bringen (gestreckte Hüfte beim 

Absprung)

Stand, Hände vorne
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Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Material Zeit

Zwei Kinder sind sich in der Liegestützposition gegenüber und versuchen, die 

Handfläche des anderen zu 

berühren. Jede Berührung zählt. Wer hat zuerst 10 Punkte? 

Darauf achten, dass die Grundposition Liegestütz erhalten bleibt!

/

Pezziball, 

Kastendeckel, 

Matten

Minitrampolin, 

Weichbodenm

atten

Knotenpunkte

Kastenteil legen und einen Pezziball hineinlegen

Pezziball ein

senken 

Matten

Bodenkampf

Vorübung

FESTIGEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ

10 Minuten

10 MInuten

AUFWÄRMEN
Hände weg

ERLERNEN DER BEWEGUNGSKOMPETENZ
Flick-Flack langsam über einen Pezziball

Flick-Flack aus dem Minitrampolin

5-10 Minuten

5-10 Minuten

BEWEGUNGS-ABC
Stufe 6

Rollen & StützenBewegungskompetenz

Knotenpunkte

in Richtung Boden in die Brücke-Position (Beine 

in der Luft)

mit anschließender Landung auf beiden Beinen

rechts) steht auf der Matte und unterstützt die 

Bewegung an Schultern und Oberschenkeln

Wälzen aus der Bankstellung

Matten 8-10 MInuten

Knotenpunkte

nebeneinander, Hüfte an Hüfte

Richtung

Partner/in ist, wird auf dessen weiter entfernte 

Schulter gelegt

Knotenpunkte

Aufgabe, B so schnell wie möglich in die 

Rückenlage zu bringen
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