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Quelle: Broschüre Sporternährung für Jugendliche, 2021, Gesundheitsfonds Steiermark & Medizinische Universität Graz, 
www.gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-content/uploads/2021/10/Sporternaehrung_Broschuere_DS_Web.pdf
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Quelle: Sibylle Matter & Joelle Flück, Swiss Olympics, 2020
www.swissolympic.ch/dam/jcr:4b4f2689-8cca-4489-bf36-75e399d0b8f6/RED-S_DE.pdf
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Auch auf Instagram

@sporternaehrungtirol
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http://www.nachwuchsleistungssport-tirol.at/
https://www.facebook.com/nachwuchsleistungssporttirol/
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