
BEWEGUNGS-ABC



WARUM BEWEGUNGS-ABC?

» um der Bewegungsarmut von Kindern vorzubeugen
» um eine motorische Grundlagenausbildung zu schaffen
» eine solide Basis für ein späteres, vertieftes 

sportartspezifisches Training zu legen
» um die kognitive, emotionale und soziale Entwicklung zu fördern
» um Spaß an der Bewegung und dem Sport zu vermitteln

Deshalb sollen den Kindern v.a. im Kindergarten- und Volksschulalter 
vielfältige Bewegungserfahrungen in 8 verschiedenen 

Bewegungskompetenzen vermittelt werden.



8 BEWEGUNGSKOMPETENZEN

» LAUFEN
» SPRINGEN
» WERFEN & FANGEN
» ROLLEN & STÜTZEN
» BALANCIEREN
» KLETTERN & HANGELN
» SCHWIMMEN
» GLEITEN & FAHREN (Sommer / Winter)



BEWEGUNGSKOMPETENZEN
SIND FÜR ALLE

STUFE 1
Erster Kontakt zu der jeweiligen 
Bewegungskompetenz und 
Basisvermittlung

STUFE 2
Basierend auf Stufe 1 wird hier die 
Technik weiterentwickelt bzw. 
aufbauende Übungen vermittelt

STUFE 3
Von der Grobform zur Feinform, 
weitere Variationen und 
Schwierigkeitssteigerung



BEWEGUNGSKOMPETENZEN
SIND FÜR ALLE



BEWEGUNGSKOMPETENZEN
SIND FÜR ALLE

» einfache Übungen
» überall durchführbar (zu Hause, in der Schule, im Verein, am Kinderspielplatz, …)
» ohne Zusatzgeräte / nur mit Alltagsgegenständen
» schnelle Erfolgserlebnisse
» Bewegung soll als selbstverständlicher Teil des Alltages verstanden werden



WEBSITE & VIDEOS

WEBSITE
www.meinkindimsport.at

YOUTUBE-CHANNEL
Mein Kind im Sport 

http://www.meinkindimsport.at/


HANDREICHUNG & WEBSITE

» methodischer Aufbau

» Knotenpunkte zu jeder Übung

» QR-Code/Link für jedes Übungsvideo



YOUTUBE-CHANNEL






FALTFLYER

Du findest den Faltflyer 
auf deinem Stuhl! 
Viel Spaß damit! 



BEWEGUNGS-ABC 2.0
coming soon …

STUFE 4
Technikübungen 
und Variationen der 
vorherigen Übungen

STUFE 5
Hinführung zu den 
Spezialsportarten

STUFE 6
Feinschliff



BEWEGUNGSBOTSCHAFTER

EGLE Madeleine
Rodeln

HÖRHAGER Lisa
Ski Alpin

PLANGGER Tobias
Klettern - Speed

SCHÖFFMANN Sabine
Snowboard

SKOFIZ Anton
Eiskunstlauf

WAGNER Michael
Ringen



www.meinkindimsport.at
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