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WARUM BEWEGUNGS-ABC?

» Um der Bewegungsarmut von Kindern vorzubeugen
» Um eine motorische Grundlagenausbildung zu schaffen

» eine solide Basis fur ein spateres, vertieftes
sportartspezifisches Training zu legen

» UM die kognitive, emotionale und soziale Entwicklung zu férdern
» Um Spal an der Bewegung und dem Sport zu vermitteln

Deshalb sollen den Kindern v.a. im Kindergarten- und Volksschulalter
vielfaltige Bewegungserfahrungen in 8 verschiedenen
Bewegungskompetenzen vermittelt werden.
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BEWEGUNGSKOMPETENZEN
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WEBSITE & VIDEOS

WEBSITE YOUTUBE-CHANNEL

www.meinkindimsport.at Mein Kind im Sport



http://www.meinkindimsport.at/

HANDREICHUNG & WEBSITE

Ubung 1
Kaferrolle

t h d ° h A f b Knotenpunkte

)) I I I e O I S C e r U a U Sitz mit gerademn Riicken
Beine am Baden aufstellen,
Hénde greifen auf das
Schienbein

» Langsam nach hinten bis in den
MNacken rollen

»  Wieder vor in den 5itz rollen

»  Duynamischer Bewegungsfluss

»  \ariation: aus dem Stand

» Knotenpunkte zu jeder Ubung

ity 3 Knotenpunkte
o0 X P
. oo . . ; » ca. kniehohe Erhthung (Hocker,
» (QR-Code/Link fur jedes Ubungsvideo J - oo
; i £ ; G e ol »  Hande am Boden schulterbreit
VA iy o bt £ : : it aufsetzen
) . : »  FuBspitzen auf Erhdhung
ablegen

»  Beine gestreckt halten

»  Blick zur Erhéhung (Kinn zur
Brust)

»  Leichter Impuls der Beine

»  Abrollen

8 Ubung 3
Rolle vorwérts schiefe Ebene

Knotenpunkte

Hiiftbreiter Stand

Beine parallel

in die Hocke gehen und Hande
am Boden aufsetzen

Kinn zur Brust

Abrallen

Schwung mitnehmen und
aufstehen
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FALTFLYER

Du findest den Faltflyer
auf deinem Stuhl!
Viel SpaBB damit! ©

Bewegungskompetenz

Laufen

Bewegungskompetenz

Klettern &
Hangeln

Bewegungskompetenz

Werfen &
Fangen

Bewegungskompetenz

Springen

Bewegungskompetenz

Balancieren

diem

Ty

\4

Bewegungskompetenzen,
otorische Entwicklung fardern

- 3 Stufenkonzept

Vielfaltige Bewegungserfahrungen fiir eine
solide spo asisausbildung

llllllllll g dausbildung fir ein
pateres, v es sportartspe:
Training

paB an der Bewegung m Sp

ein Leben lang

Bewegungskompetenz

Rollen &

Stiitzen Bewegungs-ABC
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BEWEGUNGSBOTSCHAFTER

EGLE Madeleine E¥ &\ SCHOFFMANN Sabine
Rodeln ;)' ‘ Snowboard Ay -
HORHAGER Lisa SKOFIZ Anton

Ski Alpin Eiskunstlauf

PLANGGER Tobias " - g WAGNER Michael

Klettern - Speed b Ringen
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