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Die Durchfiihrung einer sportmotorischen Testung soll einen Uberblick tiber
< den motorischen Fitnesszustand der einzelnen Schiler schaffen. Motorische
N Starken und Schwachen sollen im Anschluss durch Inanspruchnahme von
diversen Bewegungsangeboten gefordert bzw. kompensiert werden.
(" vostst N
%o Interessierte Volksschulen (2. Schulstufe) Yosi’s Ubungen
% melden sich bei Nachwuchsleistungssport Tirol 20m Sprint
£ (NLST) per Mail bei: L.Konzett@nlst.at Hiirdenbumeranglauf
<=I Beweglichkeitstest
Gleichgewichtstest
o0 Standweitsprung
5 - 2 Klassen an einem Vormittag (1. — 4. Stunde) Vortex-Weitwurf (2. K1)
N . . . .
® | - Turnsaaldiagonale mind. 25m Medizinball-Weitwurf (4. KI.)
a . A 6 Minuten-Lauf
3 - Bereitschaft zur Nutzung von zusatzlichen
>5 Bewegungsangeboten
/Bewegungskompetenzen\
£ | Das Team von NLST meldet sich beziiglich Laufen
. . . Spri
2 Terminvereinbarung und weiterem Ablauf. pringen
<=I Werfen & Fangen
Rollen & Stiitzen
Balancieren
Mit den teilnehmenden Klassen wird eine Klettern & Hangeln
oo . . Gleiten & Fahren
c sportmotorische Testung durchgefiihrt (Dauer .
=] Schwimmen
‘5 ca. 2h/Klasse). Dabei kommen Yosi’s 7 \ /
F | Ubungen zum Einsatz.
Die Kinder erhalten eine Urkunde mit den Bewegungsangebote
é individuellen Testergebnissen. Hier werden Tiroler Schulsportservice
s Stirken und Defizite hinsichtlich wichtiger Kinder gesund bewegen
[7) . Vereinssport
S Bewegungskompetenzen aufgezeigt. Beratung
hinsichtlich weiterer Bewegungsangebote.
Optional gibt’s 2 Jahre spater die Moglichkeit Sprintchampion
s eines Retests fur die 4. Klassen. Dieser soll die
3 . ) . . . Fiir die schnellsten Athleten des
5 motorische Entwicklung und die Wirksamkeit 20m Sprints in den Altersklassen
von Bewegungsangeboten aufzeigen. U8 / U10 / U12 werden vom TLV
Wildcards fiir das Sprintchampion

Landesfinale vergeben.
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