EINLADUNG

BREAKFASTCLUB [.0

Wann?
Donnerstag 28. April 2022
von 9:30 bis 11:00 Uhr

Wo?
Im Sitzungssaal vom Landessportzentrum Innsbruck.
(Du findest diesen Raum, wenn du beim Eingang geradeaus gehst auf der rechten Seite.)

Wer?
Es sind alle Athlet:innen des Sport BORG sowie der Sport HAS herzlich eingeladen.

Wieso?
Weil wir deine Energiespeicher nach dem Training optimal fullen wollen und der Meinung sind,
dass ein ausgewogenes Friihstiick der optimale Kick-Start in den Tag ist.

DDD'S;IOE .DDDDS Eine Kooperation des Nachwuchskompetenzzentrum mit dem Olympiazentrum Tirol Innsbruck.
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