Fact Box

21% mehr Einsatz im Leistungssport weisen Sportlerinnen und Sportler auf
die sich abseits des Feldes fiir andere Sachen engagieren (saunders & Pink, 2014)

70% der Sportlerinnen und Sportler empfinden eine Ausbildung als férderlich
fir ihre sportliche Leistung (kaDA, 2019)

Was mache ich nach dem Schulabschluss? Muss ich mich zwischen Sport
und Ausbildung entscheiden? Wie kann ich sogar beides vereinbaren?

Der Verein KADA ist DIE Beratungsstelle fir alle 6sterreichischen

Spitzensportlerinnen und Spitzensportler, die sich mit Bildungsfragen rund ))) KaDa
um ihre sportliche Laufbahn beschaftigen.

Seit Jahren begleitet KADA junge Talente zu und in einem Lifestyle, indem

sich Spitzensport und Ausbildung optimal erganzen. Hierzu unterstiitzen
sporterfahrene Laufbahnberater auf persénlicher und individueller Ebene.

KADA als Begleiter durch deine Sportlaufbahn

Zukunftsperspektive im Spitzensport

Soziale Sicherheit und Perspektive sind fir viele Sportlerinnen und Sportler Grundbedingungen
fiir eine unbeschwerte Sportaustibung. Studien belegen die leistungssteigernde Wirkung einer
Ausbildung auf den Sport.

Beratung im Bildungssektor

Ob Studium, Lehrgang oder Berufseinstieg, KADAs Laufbahnberater assistieren dir bei der
Orientierung und Planung einer erfolgreichen Kombination von Ausbildung oder Beruf und
Spitzensport.

Studium Leistung Sport (SLS)

Osterreichs fithrende Hochschulen und KADA sind sich einig, dass Sportlerinnen und Sportler
im Studium unterstiitzt werden sollen. Gemeinsam wurde ein Forderprogramm
entwickelt, in dem Spitzensport und Studium optimal zusammenpassen.

Kostenlos

Der Verein wird vom Sportministerium und dem AMS Osterreich geférdert. Das Angebot
richtet sich gezielt an Osterreichs Sportlerinnen und Sportler aller Kaderklassen und ist fiir den
gesamten Betreuungszeitraum freiwillig und kostenlos!

,Wenn man sich fiir etwas begeistert, ist immer Zeit vorhanden, egal wie viel zu tun ist. “— Felix Gottwald
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