
Wir bilden Gesundheit

Health Basics for Athletes – Basisausbildung für Gesundheitsberufe
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•	 Abschluss: Health	Basics	
for	Athletes	(Basisausbil-
dung	für	Gesundheitsbe-
rufe)	

•	 Organisationsform: 
Berufsbegleitend	(100%	
online)	

•	 Theoretische Ausbildung:	
245	Unterrichtseinheiten	

•	 Gesetzliche Grundlagen:	
Medizinischer	Masseur-	
und	Heilmasseurgesetz;	
Medizinische	Assistenzbe-
rufe-Gesetz,	Gesundheits-	
und	Krankenpflegegesetz

i
Zielgruppe  

Die	Basisausbildung	richtet	
sich	an	Hochleistungssport-
lerInnen	bzw.	SportlerInnen	
mit	Interesse	an	Gesund-
heitsberufen.	

Die	BewerberInnen	müssen	
zudem	folgende	Aufnahme-
bedingungen	erfüllen:	

•	 Vollendetes	17.	Lebensjahr	

•	 Unbescholtenheit	

•	 Körperliche	und	geistige	
Eignung	

•	 Mindestens	neun	erfolg-
reich	abgeschlossene	
Schulstufen


Kursgebühren  

Die	Kursgebühren	für	„Health	
Basics	for	Athletes“	betragen	
pro	KursteilnehmerIn	175 Euro.	

Du	erhältst	ab	Anmeldung	
für	ein	Jahr	sämtliche	Unter-
richtsunterlagen	auf	digitaler	
Basis	zum	Download.	Die	
Ausbildungs	videos	werden	für	
ein	Jahr	freigeschalten	und	sind	
weltweit	abrufbar.	

Für	drei	Unterrichtsfächer	1	
wird	die	Prüfung	in	Form	einer	
eLearning-Prüfung	abgehalten	
(pro	Fach	und	Prüfungsantritt	
10	Euro).

Sechs	Unterrichtsfächer	1	sind	
am	AZW	in	Form	einer	Einzel-
prüfung	abzulegen	(pro	Fach	
und	Prüfungsantritt	30	Euro).	



Kontakt 
Ausbildungszentrum West für  
Gesundheits berufe der Tirol Kliniken GmbH 

Innrain	98	
6020	Innsbruck	

Ursula	Lampacher	
Tel	+43	512	5322-75339	
ursula.lampacher@azw.ac.at	
www.azw.ac.at

1		Änderungen	vorbehalten

Health Basics for Athletes
Basisausbildung für  Gesundheitsberufe

  
Verein KADA 
Sport mit Perspektive 

Alpenstraße	54	/	7b	
5020	Salzburg	

Roswitha	Stadlober	
Tel	+43	662	25	41	69		
office@kada.co.at		
www.kada.co.at

Hochleistungssport.  
Gesundheit. Ausbildung.
Diese drei Wörter üben Anziehungskraft auf dich aus?  
Dann sind die neuen Ausbildungsprogramme von 
AZW und KADA genau das Richtige für dich!

Flexible	Lehrgänge	machen	Hochleistungssport	und	Bildung	vereinbar	und	ermöglichen	dir	einen	direkten	Be-
rufseinstieg	im	Gesundheitsbereich.	Fortführende	Studien	bieten	dir	darüber	hinaus	die	Chance	eines	Abschlus-
ses	auf	höchstem	Niveau.	

In unserem innovativen Ausbildungsmodell kannst du stufenartig  auf bauende 
 Qualifikationen in den folgenden fünf Berufsfeldern erwerben: 

Das	exakt	aufeinander	abgestimmte	Anrechnungssystem	verlinkt	die	einzelnen	Themenbereiche	und	ermöglicht	
dir	eine	effiziente	berufliche	Qualifizierung.	Die	nationalen	LaufbahnberaterInnen	von	KADA	unterstützen	dich	in	
deiner	individuellen	Karriereplanung	und	erfolgreichen	Umsetzung	deiner	Ausbildung.	

Ein	Einstieg	ist	(bei	Erfüllung	der	Zugangsvoraussetzungen)	in	jeder	Stufe	möglich.	Mit	Health	Basics	for	Athle-
tes	bieten	das	AZW	und	KADA	zudem	eine	völlig	neuartige	Basisausbildung	für	Gesundheitsberufe	an.



Health Basics for Athletes Basisausbildung für Gesundheitsberufe

Deinen	eigenen	Körper	besser	verstehen	lernen,	ein	
vielfältiges	medizinisches	Grundwissen	für	Massage,	
Pflege	und	Fitness	aufbauen	und	dir	das	erste	Sprung-
brett	im	Gesundheitsbereich	schaffen:	Diese	Ziele	
kannst	du	in	der	neuartigen	Basisausbildung	Health	
Basics	for	Athletes	erreichen.	Du	gewinnst	dabei	sowohl	
in	sportlicher	als	auch	beruflicher	Hinsicht.

Der	Abschluss	der	berufsbegleitenden	Basisausbildung	
öffnet	dir	die	Tür	zu	einer	Auswahl	an	Gesundheits-
berufen.	Mittels	digitaler	Medien	(Videos,	Lernunter-
lagen,	Literatur)	und	der	Möglichkeit	einer	auf	dich	
maßgeschneiderten	Ausbildungsplanung	ist	Health 
Basics for Athletes optimal an deine Situation im Sport 
anpassbar.	

Die	theoretische	Basisausbildung	umfasst	insgesamt	
245	Unterrichtseinheiten	(UE)1	und	beinhaltet	die	nach-
folgenden	Unterrichtsfächer:	

•	 Anatomie,	Physiologie,	Pathologie	(90	UE)	
•	 Spezielle Muskellehre	(35	UE)
•	 Hygiene	(10	UE)	
•	 Erste Hilfe	(20	UE)	
•	 Berufe und Einrichtungen im Gesundheitswesen	

(25	UE)	
•	 Kommunikation und Teamarbeit	(35	UE)	
•	 Medizinische Terminologie	(10	UE)	
•	 Ethische Aspekte der Gesundheitsversorgung 

(10	UE)	
•	 Dokumentation	(10	UE)	

Die	reguläre	Ausbildungsdauer von zwei Semestern	
kann	auf	Ansuchen	verlängert	werden.	(Gesetzliche	
Grundlagen:	Medizinischer	Masseur-	und	Heilmasseur-
gesetz,	Medizinische	Assistenzberufe-Gesetz,	Gesund-
heits-	und	Krankenpflegegesetz)	

1	 Änderungen	vorbehalten

Ausbildung im gewählten Berufsfeld 
Aus den Bereichen 

•	 Massage	(Ausbildung	zur/zum	medizinischen	
	MasseurIn	bzw.	in	Folge	zur/zum	HeilmasseurIn),	

•	 Medizinische	Assistenzberufe,	

•	 Diplomierte/r	Gesundheits-	und	FitnesstrainerIn	und	

•	 Pflegeassistenz	

kannst	du	in	der	Folge	deinen	persönlichen	Schwer-
punkt	auswählen.	

Mit	dem	Abschluss	einer	Gesundheitsberufsausbildung	
erreichst	du	den	Status	eines	staatlich	anerkannten	
Gesundheitsberufs.	

Aufnahmeverfahren 

Jene	BewerberInnen,	welche	die	formalen	Zugangsvo-
raussetzungen	für	die	Ausbildungen	zur/zum	medizini-
schen	MasseurIn,	zur/zum	HeilmasseurIn,	in	den	Medi-
zinischen	Assistenzberufen	und	zur/zum	Diplomierten	
Gesundheits-	und	FitnesstrainerIn	erfüllen,	werden	zu	
einem	mehrteiligen	Aufnahmetest	eingeladen.	Ziel	des	
Aufnahmetests	ist	es,	deine	gesetzlich	nachzuweisende	
Eignung	und	Begabung	für	Gesundheitsberufe	festzu-
stellen.	

Das	Aufnahmeverfahren	umfasst	einen	psychologi-
schen,	einen	schriftlichen	und	einen	praktischen	Test	
sowie	ein	Aufnahmegespräch.	Über	die	endgültige	
Aufnahme	entscheidet	die	jeweilige	Lehrgangsleitung	
bzw.	Schuldirektion.

Physiotherapie für 
HochleistungssportlerInnen 
Viele	AthletInnen	interessieren	sich	für	die	Ausbildung	
in	der	„Physiotherapie“.	Bisher	war	dieser	Weg	jedoch	
nur	für	sehr	wenige	umsetzbar.	

Wir bieten dir die Lösung! 

Nach	Absolvierung	der	Ausbildung	zur/zum	medizi-
nischen	MasseurIn	und	in	der	Folge	HeilmasseurIn	
kannst	du	den	Weg	zur	Physiotherapie	weiter	beschrei-
ten.	Die	Zusammenarbeit	von	AZW,	KADA	und	der	
Berufsfachschule	Physiotherapie	Bad	Birnbach	eröffnet	
dir	die	Chance,	in	Deutschland	abseits	einer	Hoch-
schule	PhysiotherapeutIn	zu	werden.	Diese	Ausbildung	
kann	anschließend	in	Österreich	ohne	Zusatzprüfung	
anerkannt	werden	und	du	kannst	sofort	als	Physio-
therapeutIn	arbeiten.	

FH-Studium 
Physiotherapie (Bachelor) und 
Osteopathieausbildung (Master) 

Damit nicht genug! 

Nach	Abschluss	der	Physiotherapieausbildung	kannst	
du	sogar	die	akademische	Laufbahn	einschlagen.	Unter	
Anrechnung	des	bisher	Gelernten	sowie	Absolvierung	
fehlender	Studieninhalte	führt	dieser	Weg	mit	über-
schaubarem	Aufwand	zum	Abschluss	des	FH-Bache-
lor-Studienganges	Physiotherapie	und	zum	Erwerb	
des	akademischen	Grades	eines	Bachelor	of	Science	
in	Health	Studies	(BSc)2.	In	der	Folge	kann	optional	ein	
Masterstudium,	bspw.	in	Osteopathie,	folgen.	Die	aka-
demische	Ausbildung	erfolgt	hierbei	an	der	fh	gesund-
heit	in	Innsbruck	(www.fhg-tirol.ac.at).

2	 Je	nach	Verfügbarkeit	von	Studienplätzen


