NACHWUCHS

LEISTUNGSSPORT
TIROL INNSBRUCK

Kontakt:
Nachwuchsleistungssport Tirol

OlympiastraBe 10a - 6020 Innsbruck
In den Tiroler Volksschulen gibt es viele versteckte Sport- und Bewe- ZVR: 301013077

gungstalente. Diesen Schatz wollen wir mit dem Talentescouting Tirol

heben und nicht nur far viel Bewegung bei den Kindern, sondern Sportkoordinator:
auch fur Nachwuchs in den VVereinen sorgen. Dipl. Sportwiss. Benjamin Lachmann

Telefon: +43 (0) 660 / 136 746 8

Mit Hilfe der Vereine wollen wir Kinder fiir den Breiten- und viel- E-Mail: b.lachmann(@nist.at P W10
leicht auch fiir den Spitzensport begeistern. Sport ist aber auch eine www.talentescouting-tirol.at ;%
sinnvolle und gesunde Freizeitbeschdftigung und ein Ausgleich zum

schulischen Alltag. Sport verbindet und das Talentscouting Tirol ver- €3 + @ nachwuchsleistungssporttirol #kinderindensportverein
knupft Schulen und Sportvereine.
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TALENTE SCOUTING TIROL e . Was wird gemacht? Yosi’s Ubungen Interesse? . ¢ .

Zu Beginn absolvieren die Kinder eine kleine sportmotorische Testung

L , " , , oy i i i 20 - Meter Sprint
.. ist ein Projekt zur Nachwuchsférderung des Sportlandes Tirol, den drei (Yosi’s Ubungen). Im Anschluss gestaltet ein Trainer des Sportvereins :; g P | teressiorte Valksschulen oder Sportvereine
Dachverbdnden Sportunion, ASVO und ASKO sowie Nachwuchsleis- 10-15 Wochen den Turnunterricht in der jeweiligen Sportart. Huardenboomeranglauf E melden sich bei Nachwuchsleistungssport Tirol

. ! . . (NLST) per Mail an: b.lachmann(@nist.at
tungssport Tirol. — Beweglichkeitstest g
L > —} Gleichgewichtstest
Welches Ziel verfolgen wir? wer,'St die YOSI: . L Standweitsprun § Das Team von NLST meldet sich beztiglich Termin-
prung 3 ~

Wir wollen sportliche Talente im Volksschulalter fir ein regelméaBiges Yosi ist unser Maskottchen und begleitet die Kinder y e ” £ vereinbarung und Koordination.
Training im Sportverein begeistern und zur Mitgliedschaft in einem tiroler ~ durch das gesamte Projekt. = OI'tE'X' ~ W
Sportverein motivieren. Tiroler Fachverbande oder Vereine kénnen diesen DU willst mehr zu Yosi wissen? _ — 6 -Minuten - Lauf - A
Service von Nachwuchsleistungssport Tirol in Zusammenarbeit mit den Dann entdecke die ganze Geschichte zur Yosi unter Bl 0 o NLST, Verein und Dachverbond.
Tiroler Volksschulen nutzen. www.talentescouting-tirol.at & Dauer pro Kiasse ca. 2h +

Wer kann mitmachen?
Alle Tiroler Sportvereine und Volksschulen

Die Kinder erhalten eine Urkunde. Die Testergeb-
nisse werden an Schule und Verein weitergeleitet.
Tiroler Schulwertung am Ende des Schuljahres

Die Kinder und Eltern bekommen in
Form einer Teilnehmerurkunde ein
Feedback zu den erbrachten Leistun-
gen im sportmotorischen Test.

Dies wird altersgerecht gemeinsam
mit der Yosi gestaltet.
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Der Vereinstrainer gestaltet iber 10-15 Wochen
den Turnunterricht.
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Anzahl neuer Vereinsmitglieder &
Schulwertung

Evaluierung Nachbetreuung Feedback




