Probetraining gefillig?
wir geben jedem Kind, jedem Jugendlichen und
auch Erwachsenen die Méglichkeit in die Welt der
Leichtathletik hineinzuschnuppern!
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LEICHTATHLETIK

Die Kénigin des Sports - Leichtathletik und seine Dis-
ziplinen vereinen Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und
Koordination auf fundamentaler Ebene. Wer gut sein
will braucht Konzentration, mentale Starke, Talent und
richtiges Training.

Das Training

Fuir jedes Alter die richtige Férderung! Das beginnt bei den Kleinsten.
Sport wird dabei zur Nebensache, was zahlt ist die spielerische
Bewegung und das Ausprobieren seiner kérperlichen Fahigkeiten.
Kinder sollen Laufen, Werfen, Klettern und Springen kénnen, ohne
diese Grundlagen kommt auch kein Leichtathlet aus.

Das Kindertraining zielt auf diese und viele weitere Inhalte ab, schafft
so den so wichtigen Ausgleich zur Schulbank und legt den Grundstein
fur eine sportliche und vitale Zukunft. Abgerundet wird das Training
mit Kinderwettkampfen in der Hallen- und Freiluftsaison.

Im Nachwuchs- und Juniorenbereich liegt der Fokus schon mehr
auf den eigentlichen Disziplinen. Bewegungen wollen gelernt sein,
sei es Stabhochsprung, Diskuswurf oder Hirdensprint. Ausgehend
vom mehrkampforientierten Training, zeigt sich mit der Zeit, wo
persénliche Talente liegen.

Als ausgewachsener Athlet locken nationale und internationale
Wettkdmpfe und ebensolche Freundschaften. Errungenschaften,
wie Stressresistenz und mentale Starke halten ein Leben lang.
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Die Disziplinen
Das breite Spektrum der Bewerbe fordert alle Fertigkeiten des

menschlichen Kérpers. Die Kénigsklasse ist der 10-Kampf der Man-
ner und der 7-Kampf der Frauen.

Die Trainer

Wir machen uns auf zu neuen Bestleistungen und lassen dabei
keinen Stein auf dem anderen. Trainingswissenschaften, Medizin,
Biomechanik, Psychologie und Kreativitst sind unsere Werkzeuge
als Trainer. Von Lienz (ber Kufstein bis Reutte bieten unsere
Vereine ganzjshrig zahlreiche Trainingseinheiten an, bei denen
man auBer Sportschuhen, Hose und Shirt nur die Freude an der
Bewegung braucht.

Der Verband

Wir, als Verband, sind mitverantwortlich fiir die Gesundheit der
Gesellschaft und sehen uns anderen Sportarten als Grundlage
verpflichtet. Wir stehen fir optimale Férderung unserer Athleten,
vom Kleinsten bis zum ausgewachsenen Hochleistungssportler.



