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Selbstverteidigung statt Sportunterricht
am SportBORG

An drei Montagen im Marz besuchten die 6s und 6s1 einen
Selbstverteidigungskurs im Judozentrum in Innsbruck.

Die drei Trainingseinheiten dauerten jeweils gut eineinhalb Stunden. Nach
einem entsprechendem Aufwdarmtraining fihrte uns eine Judoka in die Welt
der Selbstverteidigung ein. Landestrainerin Kathrin Told (selbst Sport-BORG
Absolventin) zeigte uns, wie man sich bei einem Uberraschenden Angriff
verhalt und wie man sich aus Griffen befreien kann. Wir Schilerinnen waren
mit viel Begeisterung dabei.

Vielen Dank fir diese tolle Erfahrung!

Text: Lea Hollaus (Schalerin SportBORG)

#improvetalents #damittalentesiegerwerden #nachwuchsleistungssporttirol
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