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Neujahrsstart mit Skilanglauf -
Sportschiiler nutzen Trainingsmodule

Bereits das zweite Jahr bieten wir fiir alle Sportschudiler die unterschiedlichsten
Trainingsmodule Gber das Schuljahr an. Aktuell findet ein Wochenkurs
Skilanglauf fur alle Sommer-Ausdauersportarten statt. Dabei wird am
VVormittag in Seefeld ein zweistiindiges Skilanglauftraining abgehalten,

wo sowohl die technische als auch die konditionelle Ausbildung der
Sportschuler auf dem Programm steht. Natdrlich kommt auch der Spal3 nicht
zu kurz. Am Nachmittag trainieren die Athleten in ihren Spezialsportarten wie
sonst Ublich auch bei ihren Trainern.

Ein groBes Dankeschon gilt hier der Olympiaregion Seefeld und der
Olympiaworld Innsbruck die uns mit Loipenkarten und Transportbussen
ausstatten. Skiheil!
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