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Mental - Kompetenzschein an die Schiler
der 8s Uibergeben

Punktlich zur Zeugnisausgabe und zum Ende des Schuljahres haben sich
heute 23 Nachwuchsathleten und Athletinnen Gber den Mental-
Kompetenzschein des VVerbandes der Osterreichischen
Nachwuchsleistungssportmodelle (VON) gefreut. Dieser wird in 8 Modulen
durch die OBS-Psychologen an die Schiiler vermittelt und gibt ihnen einen
ersten Einblick in die Sportpsychologie. "Damit werden unsere jungen Talente
mit dem Thema Sportpsuychologie vertraut gemacht und fir die

Nutzung wahrend ihre sportliche Laufbahn geschult", so Sportpsuchologin
Mag. Mirjam Wolf (Sportpsychologie Tirol - Sportpsychologische
Koordinationsstelle des Landes Tirol). Unter den Athleten war auch Hannah
Schubert (Vizejuniorenweltmeisterin Klettern), welche den Mental-
Kompetenzschein leider nicht persénlich in Empfang nehmen konnte - da sie
aktuell beim Kletter-Weltcup in Villars (SUI) ihr Bestes gibt.
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