
Kontakt:
Handelsschule für Leistungssport Innsbruck

Karl-Schönherr-Str.2, 6020 Innsbruck
Tel.: 0512/581007/19
Mobil: 0650/3039150

e-mail: sporthas-ibk@tsn.at
Ausbildungsskoordinator: Prof. Mag. Alois Rainer

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at

Und weitere: Nina Reithmayer (Rodeln), Martina Kuenz (Ringen), Philipp Lindner (Eishockey), 
Nicole Ruprecht (Rhythm. Sportgymnastik),Lorenz Koller (Rodeln), Andreas Hölzl (Fußball), 

Philipp Margreiter (American Football), Mario Lechner (Klettern)

Peter Penz
Olympiasilber und Bronzemedaille, 

2 facher Vizeweltmeister

Alessandro Schöpf
ÖFB Nationalteam, FC Schalke 04

Förderverein – Nachwuchsleistungssport Tirol
Der Förderverein Nachwuchsleistungssport Tirol organisiert für die Handelsschule für 
Leistungssport die Trainingsumfeldbetreuung, arbeitet Hand in Hand mit den Landesfach-
verbänden zusammen und akquiriert die notwenigen Fördergelder über Sportministerium, 
Land Tirol und der Stadt Innsbruck. Für die Organisation ist ein Sportkoordinator verant-
wortlich. Er stimmt, zusammen mit dem Ausbildungskoordinator der Schule, alle sportli-
chen Belange in der Schule ab.

sportliche Ausbildung
Planung und Durchführung des Trainings sowie die Entsendung zu Wettkämpfen sind 
Aufgaben der Fachverbände. Um Defiziten und Überbelastungen entgegen zu wirken, 
wird den Schüler/innen ein Basis- und Defizittraining über den Förderverein Nachwuchs-
leistungssport Tirol ganzjährig angeboten. 

Trainingsumfeldbetreuung...
Die folgenden Maßnahmen stehen allen Schüler/innen zur Verfügung:
- Sportärztliche Untersuchungen (inkl. Spiroergometrie)
- Orthopädische Grunduntersuchung und Nachbetreuung
- Sportmotorische Tests
- Sportphysiotherapie (Regenrationsmassagen & Therapie)
- Ernährungswissenschaftliche Beratung 
- Sportpsychologische Betreuung

Ausscheiden und Weiterverbleib
Bei Ausscheiden eines/r Schülers/in aus dem jeweiligen Fachverband, oder wenn dessen/
deren sportliche Förderung nicht mehr zielführend erscheint, scheidet der/die Schüler/in 
automatisch mit Ende des laufenden Schuljahres aus dem Schulmodell aus. Das betrifft 
allerdings nicht mehr die Schüler/innen der 3. und 4. Klasse. Es besteht aber die Möglich-
keit, in die dreijährige Praxishandelsschule umzusteigen.

Unsere erfolgreichen Absolventen/innen

Erfolg in Schule 
und Sport
#improvetalents

„Ich habe in München an einer integrierten Wirtschaftsschule 
meinen Abschluss gemacht und hatte einen riesen Vorteil 

durch die SportHAS...“

„Durch die SportHAS war ich erstmals mit anderen Sportarten 
in Kontakt und konnte sehen was meine Sportkollegen leisten. 
Eine lässige Zeit, die mir neben der Schulausbildung viel Zeit 

für meinen Sport ermöglichte!“



Wir sind…
…ein seit 1997 bestehender Schulzweig, der den Schüler/innen eine fundierte kaufmännische 
Ausbildung bietet und gleichzeitig die Ausübung des Leistungssports in verschiedenen Sportarten 
ermöglicht. Wir schaffen optimale Voraussetzungen für eine Karriere in Profisport und Beruf.

Im Schulmodell ist...
- der 3-jährige Handelsschullehrplan auf 4 Jahre gestreckt
- am Dienstag (2stündig) und Donnerstag (3stündig) ein Frühtraining vom jeweiligen 
   Verband organisiert
- eine Teilanrechnung für die Trainerausbildung integriert
- ein Praktikum im Ausmaß von 150 Stunden verpflichtend
- ein spezielles Förderprogramm verfügbar

Berufsaussichten sind…
- Profisport (z.B.: Heeressport, Fördergruppe der Landespolizei)
- Büro- Groß- Einzel- Industriekaufmann
- Sportmanagement, Sportorganisation
- Trainerwesen
- Berechtigung für Fachhochschulen (Bachelor + Master)
- Hak für Berufstätige (Matura)
- Spezielle Berufsreifeprüfung (Sport-und Eventmanagement) über KADA - Sport mit  
   Perspektive oder in der Schule in Kooperation mit Wifi, Bfi oder anderen § 8 Bildungs-
   einrichtungen

Herzlich Willkommen 
in der Sport-HAS Innsbruck!

A1 Sprachkompetenz							       21                        
Deutsch 				    3 	 3 	 3 	 3 	 12                         
Englisch einschließlich Wirtschaftssprache	 2 	 2	 2	 3	 9                                      

A2 Sozialkompetenz und Persönlichkeitsentwicklung				    11                      
Religion				    2	 2	 1	 1	 6                                          
Persönlichkeitsbildung und soziale Kompetenz	2	 1	 1	 1	 5                                         

A3 Wirtschaftskompetenz						      33                   
Betriebswirtschaft, 
Wirtschaftliches Rechnen, 
Rechnungswesen			   2 	 2 	 2 	 2 	 8                                   
Betriebswirtschaftliche Übungen 
einschließlich Übungsfirma, Projektmanagement 
und Projektarbeit			   3 	 3 	 2 	 5	  13                                   
Officemanagement und 
angewandte Informatik 		  4 	 2 	 2 	 3 	 11                            
Kundenorientierung und Verkauf 		  - 	 - 	 1 	 - 	 1                                

A.4 Gesellschaft und Umwelt 						      14                               
Volkswirtschaft und Recht 		  - 	 - 	 2 	 - 	 2                                 
Politische Bildung und Zeitgeschichte 	 1 	 2 	 1 	 - 	 4                                 
Geografie (Wirtschafts- und
Kulturräume) 			   2 	 2 	 - 	 - 	 4                                 
Angewandte Naturwissenschaften 
und Warenlehre 			   - 	 2 	 2 	 - 	 4                               

A.5 Schultypenbildende Fächer 						      14                     
Sport- und Eventmanagement 		  - 	 - 	 3 	 3 	 6                                      
Sportkunde 			   2 	 2 	 2 	 2 	 8                                 

Gesamtwochenstundenzahl 		  23 	 23 	 24 	 23 	 93                            
Pflichtpraktikum 					                  		  150                       

Stundentafel
Pflichtgegenstände		  1. Kl.	 2. Kl.	 3. Kl.	 4. Kl.	 Summe	
	

Aufnahmekriterien:

Schulisch:
	
- positiver Abschluss der 8. Schulstufe AHS, Polytechnischen Schule
	
- für Hauptschulabsolventen:    1. und 2. Leistungsgruppe:  	 keine Aufnahmeprüfung		
			       3. Leistungsgruppe: 	   	 Aufnahmeprüfung
		
- für Neue Mittelschule: 	      Vertiefende Allgemeinbildung (Deutsch, Englisch und Mathematik) 
			        und Grundlegende Allgemeinbildung bis Befriedigend:                   
							       keine Aufnahmeprüfung!

- Grundlegende Allgemeinbildung in 1 Gegenstand mit Genügend: 	 Aufnahmeprüfung 
					                oder Vorlage Beschluss der Klassenkonferenz
	
- Grundlegende Allgemeinbildung in 2 oder 3 Gegenständen mit Genügend: 			    
							       Aufnahmeprüfung

Sportlich:
Grundvoraussetzungen für eine Aufnahme sind eine Kaderzugehörigkeit im Fachverband, vordere Rang-
listenplatzierungen, Training nach sportwissenschaftlichen Grundsätzen durch den Landesfachverband, 
sowie Angabe des Trainingsalters und zeitlicher Trainings- bzw. Wettkampfaufwand. Mit der Anmeldung 
an der Schule müssen folgende Kriterien eingereicht werden:

- Nachweis einer sportärztlichen Tauglichkeit
- Erfolgreiche Teilnahme am sportmotorischen Aufnahmetest
- Zustimmung durch den zuständigen Tiroler Sportfachverband
- Befürwortung der Aufnahme durch die Sportkommission
- Zulassungsbescheid der/des Direktorin/Direktors der BHAK/BHAS Innsbruck
- Vorlage der unterfertigten Athletenvereinbarung und Zahlungnachweis des Ausbildungsbeitrages  
   (nach der Einschulung) D
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